ACTIVIDAD 1: LA RUEDA DE LA VIDA
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Meta Global: Desarrollar
una rueda bien balanceada en tu
vida.

{Qué areas de tu vida te gustaria
mejorar para poner a girar la rueda y
mantenerla girando bien balanceada!?

{Qué pasos/acciones necesitas llevar
a cabo para lograrlo?



4 Paso |: )

En cada seccion, calificate (0-10)
sobre la linea vertical hasta el
valor que estimes tener ahora

\_ en cada una de las areas. j

Area

Ejemplo:
Finanzas







PRIORIZANDO TUS METAS

{Como decides qué hacer primero? S o :
significa que tu decides qué es

{Como afinas tus metas? mas importante para ti en este momento.

Todas tus metas son importantes, pero no

A esto se le llama dar prioridad. : : : :
es posible trabajar en todas al mismo tiempo.

e Decide lo que importa mas en este momento.

o Enféocate solo en esa meta.

 Agrega otras metas conforme te vayas sintiendo
3. comodo con lo que haces.

* Ser flexible es importante. Enfoca tus diferentes
4, metas mientras avanzas en la vida.



