
 
 

ACTIVIDAD 3: IDENTIFICAR PASOS 
MEDIBLES & POSIBLES OBSTÁCULOS 
Instrucciones: 

Utilizando la pista de la página siguiente y uno de los autos de abajo, piensa en una meta 
que quieres lograr mientras estás aquí. Luego, piensa en los pasos medibles que debes 
dar para alcanzar esa meta. A lo largo del camino, puedes encontrar múltiples 
obstáculos. Si encontraras algunos, ¿cómo enfrentarías estos obstáculos? 

 
 
 



EN SUS MARCAS, LISTOS, ¡ M E T A ! 
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