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Para padres de un niño de tres años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de tres años podría estar listo para estas actividades. 
 

Enfoques para el aprendizaje 
• Copia a adultos y amigos 
• Puede utilizar juguetes que tienen 

botones, palancas, y piezas móviles 
• Arma rompecabezas de 3 o 4 piezas 

 
Desarrollo y salud física 

• Trepa bien 
• Corre fácilmente 
• Pedalea un triciclo  
• Sube y baja las escaleras con un pie 

por escalón 
• Pone y quita tapas de rosca de los 

frascos o gira la manija de una 
puerta 

• Construye torres de 6 o más bloques 
• Se viste y desviste por sí mismo 

 
Desarrollo social y emocional 

• Espera su turno en los juegos 
• Muestra preocupación por un amigo 

que está llorando 
• Entiende la idea de "el mío" "el 

suyo" o "la suya"  
• Muestra un gran rango de 

emociones 
• Se separa fácilmente de mamá y 

papá 
• Dice su nombre, edad, y género 
• Dice palabras como "yo", "a mí", 

"nosotros", "tú" y algunos plurales 
(carros, juguetes) 

Comunicación, lenguaje y lectoescritura 
• Sigue instrucciones de 2 o 3 pasos 
• Puede nombrar cosas muy familiares 
• Entiende palabras como "en", 

"sobre" y "debajo" 
• Habla suficientemente bien para 

que los extraños entiendan la mayor 
parte de las veces 

• Lleva a cabo una conversación 
usando 2 o 3 oraciones 

• Copia un círculo con un lápiz o color 
• Hojea las páginas de un libro de una 

en una 
 
Conocimiento de las matemáticas, artes 
visuales, y juego dramático 

• Entiende lo que significa "dos" 
• Usa su imaginación para jugar con 

muñecas, animales y personas 
 
Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 

juntos todos los días. 
 
 
Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca del 
desarrollo de su hijo, hablen con su médico. 
Si su hijo está en preescolar, hablen 
también con su maestro/maestra. 
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