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မိိၢ်ပိၢ်တဖ ၣ်လၢအအိ ၣ်ဒ ီးဖိသ ၣ်သၢန  ၣ်အဂ ိၢ် 
ဖိသ ၣ်ကိီးဂၤဒဲီးလဲၤထ  ၣ်လဲၤထ လၢအ၀ဲသ  ၣ်အန ိၢ်ကစိၢ်အခ  ၣ်ကါလ ၤ. 

နသၢန  ၣ်ဖိဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ်ကအိ ၣ်ကတဲ ၣ်ကတ ၤသီးလၢတိၢ်ဟ ီးတိၢ်ဂဲၤဒၣ်သိီးအဖ လ ၣ်တဖ ၣ်လ ၤ. 
 

သ ုးဘူုးဃ ီၤသုးဆူတၢ်မီၤလိ 
 မၤဒိပ ၤအဒိ ၣ်တဖ ၣ်ဒ ီးတ ၤသကိီးတဖ ၣ် 
 မၤသ တိၢ်လိ ၣ်က ဲတဖ ၣ်လၢအအိ ၣ်ဒ ီးတိၢ်ဆ  ၣ်

တဖ ၣ်, တိၢ်န တကၢတိၢ်တဖ ၣ်ဒ ီးတိၢ် 
လ ိၢ်လၢအသ ီးအသီးတဖ ၣ်လ ၤ. 

 မၤတိၢ်သဘ  ၣ်ဘ  ၣ်လၢအိ ၣ်ဒ ီးအက  3 က  
မ တမ ိၢ် 4 က  

 

န ၢ်ခိအတၢ်ဒိ ိၣ်ထ  ိၣ်ထ ထ  ိၣ်ဒ ုးတၢ်အိ ိၣ်ဆူ ိၣ်အိ ိၣ်ခ ျ့ 
 ထ  ၣ်တိၢ်သ ဂ ၤဂ ၤ 
 ဃ ိၢ်ည ကဒ ၣ် 
 ယ ိၢ်လ  ၣ်ယ ိၢ်သၢပ ၣ် (လ  ၣ်ယ ိၢ်အိ ၣ်ဒ ီး 3 ပ ၣ်) 
 ဟီးထ  ၣ်ဒ ီးဟီးလ ၤဃ သ ါတဖ ၣ်ဒ ီးခ  ၣ်တခ ဖဲခ ီးခါ

တခါစ  ၣ်စ  ၣ် 
 ၀  ၣ်တ ိၢ်ဒ ီး၀  ၣ်အိီးထ  ၣ်ပလ အခိ ၣ်ဖ   ၣ်တဖ ၣ် 

မ တမ ိၢ် တရ ီးတတဲၤအစ ဖ  ၣ် 
 ဘ  ထ  ၣ်တိၢ်သ  ၣ်ထ  ၣ်တဖ ၣ်ဒ ီး 

တိၢ်အကိိၢ်လိ ၣ်တဖ ၣ် 6 ခါဒ ီးအဖ ခိ ၣ် 
 က ထ  ၣ်ကၤထ  ၣ်ဒ ီးဘ  ၣ်လ ၤတိၢ်က တိၢ်ကၤလၢ

အန ိၢ်ကစိၢ် 
 

တၢ်ရ ျ့လိ ိၣ်မ  ိၣ်လိ ိၣ်ဒ ုးတၢ်သုးဂ ီၤအတၢ်ဒိ ိၣ်ထ  ိၣ်ထ ထ  ိၣ် 
 ဟ ီးန ိၢ်အတ ၤလၢတိၢ်လိ ၣ်က ဲတဖ ၣ်အပ ၤ 
 ပ ၣ်ဖ ါတိၢ်ဘ ၣ်ယိ ၣ်တိၢ်ၣ်လၢတ ၤသကိီးလၢအဟ  ၣ်

တဂၤအဂ ိၢ် 
 နိၢ်ပၢိၢ်တိၢ်ဆိကမိ ၣ်လၢအဘ ၣ်ဃီးဒ ီး "ယတိၢ်" 

"အ၀ဲအတိၢ်" 
 ပ ၣ်ဖ ါတိၢ်သီးဂဲၤအါအါဂ ိၢ်ဂ ိၢ် 
 မၤလ ၤဖီးအ ၤည လၢမိိၢ်ဒ ီးပိၢ် 
 စ ီးအမ ၤ, အသီး, ဒ ီး မ ိၢ်ခ ါ 

 စ ီးတိၢ်ကတိၤတဖ ၣ်ဒၣ်သိီး "ယ-," "ယၤ," 
"နၤ," ဒ ီးတိၢ်အအါတန ၤ (သိလ  ၣ်တဖ ၣ်, 
တိၢ်လိ ၣ်က ဲတဖ ၣ်) 
 

တၢ်တ ပ ၢ်လိ ိၣ်တၢ်, က ိ ိၣ် ဒ ုး တၢ်သျ့က  ုးသျ့ ဖုး 
 ပိ ၣ်ထ ဲတိၢ်သိ ၣ်လိနဲ ၣ်လိလၢ ခ  ၣ်ခါ 2 ခါ မ တမ ိၢ် 

3 ခါအပ ၤ 
 စ ီးတိၢ်ဖိတိၢ်လ ၤအမ ၤတဖ ၣ်လၢအထ  ၣ်ည န ိၢ် 
 နိၢ်ပၢိၢ်တိၢ်ကတိၤဒၣ်သိီး "အပ ၤ," "လၢအဖ ခိ ၣ်," 

ဒ ီး "လၢအဖ လ ၣ်" 
 ကတိၤတိၢ်သ ဂ ၤဂ ၤဒ ီးပ ၤတမ  ၤတပ  ၤလၢကနိၢ်

ပၢိၢ်အဂ ိၢ်ဖဲအါဆၢအါကတ ိၢ် 
 ကတိၤတိၢ်ဆ ညါဒ ီး တိၢ်ကတိၤ 2 တ ၤ 3 က ိၤ 
 က ဲီးဒိ၀ီးက  ၤဒ ီးစၢိၢ်ဘိတဘိ မ တမ ိၢ် တိၢ်ခဲ ၣ်လ ဲိၢ် 
 ဃ ၣ်တရ ီးလ  ၣ်ကဘ  ီးပၤတဖ ၣ်တကဘ  ီးဖဲတဘ   

 

တၢ်သျ့ ိၣ်ညါနၢ်ပ ၢ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်ဒ ုး, တၢ်ဂ ီၤအတၢ် 
သျ့တၢ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်, ဒ ုးတၢ်ဂ ီၤပူဂ ီၤဒိတၢ်ဒ ုးန  ိၣ် 

 နိၢ်ပၢိၢ် "ခ "စ ီးတိၢ်န  ၣ်မန ၤလဲ ၣ် 
 ဂဲၤဒိတိၢ်ပ ၣ်မၤသီးဒ ီးတိၢ်ဂ ၤဖိတဖ ၣ်, 

ဆ ၣ်ဖိက ိၢ်ဖိတဖ ၣ်ဒ ီးပ ၤကည  
 

ကတိီၤတၢ်, ဖုးလ  ိၣ်, သုး၀ံၣ်  ိၣ်တၢ်, လိ ိၣ်က   ဒ ုး 
ဟူုးဂ ီၤကိုးန ီၤဒ ုးလ ီၤ. 

 
မိၢ်ပၢ်တဖ ိၣ် - နသ  ၣ်ညါနဖိအဂ ၤကတၢိၢ်လ ၤ.  
နမ ိၢ်အိ ၣ်ဒ ီးတိၢ်သီးဘ ၣ်ယိ ၣ်လၢနဖိအတိၢ်ဒိ ၣ်ထ  ၣ်ထ ထ  ၣ်
န  ၣ်, ကတိၤတိၢ်ဒ ီးနဖိအကသ  ၣ်ကသ အပ ၤဟ  ၣ်က  ၣ်တိၢ် 
တက ိၢ်. နဖိမ ိၢ်လဲၤဆ ကတ ၤဆိက ိအတိၢ်ရဲ ၣ်တိၢ်က ဲၤ, 
ကတိၤတိၢ်ဒ ီးနဖိအသရ ၣ်စ ိၢ်က ီးတက ိၢ်. 
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