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तीन बर्ष भएको बच्चाको अभभभावकको लागि 

प्रत्येक बच्चा आ-आफ्नो  िततमा ववकभित हुन्छ। 

तपाईंको तीन वर्षको बच्चा यी िततववगिहरू िनष तयार हुन िक्छ। 

 

सिक्ने दृष्टिकोण 

● ठुलो मान्छे र िाथीहरूको नक्कल िर्षछ 
● बटन, भलभर, र िततशील भािहरू 

भएको खेलौनािँि काम िनष िक्र्छ   
● तीन वा चार टुक्रा भएको पजलहरू 

बनाउन िक्र्छ 
 

शारीररक विकाि र स्िास््य 

● राम्रोिंि चड्छ     
● िजजलै र्ौडन्छ  
● तीन पाङ्ग्रे िाइकल चलाउछ  
● प्रत्येक खुड्ककलोमा एउटा खुट्टा राखेर 

िीढी मागथ र तल हहडं्छ 
● बोत्तलेको बबको खोल्न र बन्र् िछष  र 

ढोकाको ह्यान्डल घुमाउछ   
● ६ वा अगिक ब्लकहरूको टावर बनाउँछ 
● आफै कपडा लाउन र खोल्न िक्छ  

 

िामाष्िक र भािनात्मक विकाि 

● खेलहरू खेल्र्ा आफ्नो पालो कुछष   
● रोइरहेको िाथीको लागि गचन्ता रे्खाउँछ 
● यो "मेरो" र यो "उिको" भन्ने फरक 

बुझ्छ 
● ववस्ततृ भावनाहरूको श्ृंखला रे्खाउँछ 
● आमा र बुबाको भभन्नता िजजलै 

छुट्याउछ   
● आफ्नो नाम, उमेर, र भलङ्ग्ि भन्छ 
● "म," "मेरो," "हामी," "तपाईं," र केहह बहु 

वचन (कार, खेलौना) जस्ता शब्र्हरू 
बोल्छ 

 
 

िञ्चार, भाषा र िाक्षरता 
● २ वा ३ चरणहरूको तनरे्शन पालना िछष  
● पररगचत चीजहरूको नाम हर्न िक्छ  
● "भभत्र," "मागथ," र "मुतन" जस्ता 

शब्र्हरू बुझ्र्छ 
● अपररगचत व्यजक्तहरूले पयाषप्त बुझ्ने 

िरर कुराकानी िछष  
● २ रे्खख ३ वाक्य प्रयोि िरी कुराकानी 

िछष   
● पेजन्िल वा के्रयोनले िोलो आकारको 

प्रततभलवप बनाउछ  
● ककताबको एक-एक िरर पाना पल्टाउछ 

 

गणणत, दृश्य, कला, र नािकीय खेलको ज्ञान 

● "र्ईु"को मतलब बुझ्छ  
● पुतली, जनावर, र व्यजक्तहरूिँि 

वास्तववक-नाटक िरेर खेल्छ 
 

प्रत्येक दिन कुरा गनुहुोि,् पढ्नुहोि,् 

गाउनुहोि,् खेल्नुहोि,् र िँगै दहड्नुहोि।् 
 
 

असभभािक: तपाई आफ्नो बच्चालाई राम्रोिँि 

गचन्नुहुन्छ। यहर् तपाईंलाई आफ्नो बच्चाको 
ववकािकोबारे कुनै गचन्ता छ भन,े आफ्नो 
बच्चाको मेडडकल प्रर्ायकिंि कुरा िनुषहोि।् 

यहर् तपाईंको बच्चा वप्र-स्कूल प्रोराममा जान्छ 

भन,े तपाईंको बच्चाको भशक्षकिँि पतन कुरा 
िनुषहोि।् 
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