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चार बर्ष भएको बच्चाको अभभभावकको लागि 

प्रत्येक बच्चा आ-आफ्नो  ितिमा ववकभिि हुन्छ। 

िपाईंको चार वर्षको बच्चा यी ितिववगिहरू िनष ियार हुन िक्छ। 

 

सिक्ने दृष्टिकोण 

● बोर्ष वा कार्ष िेम खेल्न िक्छ 

 

शारीररक विकाि र स्िास््य 

● उफ्रने र एउटा खुट्टामा २ िेकेन्र् िम्म 
उभभन िक्छ  

● िेरै जिो उफ़्रिएको बल िमात्न िक्छ  
● पानी खनाउन,े पयषवेक्षण िरेर काट्न 

िक्न,े र खाना आफ्नै मुछ्न िक्ने  
● कैं ची प्रयोि िनष िक्ने 

 

िामाष्िक र भािनात्मक विकाि 

● नयााँ कुरा िनष रमाईलो मान्ने  
● आफै भन्दा अरु बच्चाहरु िंि खेल्न 

रुचाउने  
● अन्य बच्चाहरूिंि भमल्ने  
● आफुलाई के मन पछष  र केमा रूची छ भन्ने 

बारेमा कुरा िने  
● आफ्नो पहहलो र अन्न्िम नाम भन्न 

िक्न े

 

िञ्चार, भाषा र िाक्षरता 
● व्याकरणका केहह आिारभूि तनयमहरू 

जान्न,े जस्िै "उ" र "उनी"लाई ठीकिाँि 
प्रयोि िने  

● िीि िाउाँन ेवा िम्झेर कवविा भन्न े 
● कथाहरू भन्न े 
● कथाको केही अशं िम्झन िक्न े 
● केही रंिहरू र केही िंख्याहरू गचन्न 

िक्न े

● "िमान" र "फरक" को भभन्निा बुझ्ने  
● केही ठूला अक्षरहरूको प्रतिभलवप िनष िुरू 

िने  
● िपाइाँलाई पुस्िकको अको पानामा अब 

के हुन्छ भन्न  िक्ने 
 

गणणत, दृश्य, कला, र नािकीय खेलको ज्ञान 

● िणनाको अथष बुझ्ने  
● िमयको अथष बुझ्न थाल्न े 
● २ देखख ४ शरीर भाि भएको व्यन्क्िको 

गचत्र कोने  
● "आमा" र "बुबा" बनेर खेल्न े 
● वास्िववक-नाटक खेलमा झन ैबर्ी 

रचनात्मक देखाउने 
 

 

 

प्रत्येक दिन कुरा गनुहुोि,् पढ्नुहोि,् 

गाउनुहोि,् खेल्नुहोि,् र िँगै दहड्नुहोि।् 
 

असभभािक: िपाई आफ्नो बच्चालाई राम्रोिाँि 

गचन्नुहुन्छ। यहद िपाईंलाई आफ्नो बच्चाको 
ववकािकोबारे कुनै गचन्िा छ भन,े आफ्नो 
बच्चाको मेडर्कल प्रदायकिंि कुरा िनुषहोि।् 

यहद िपाईंको बच्चा वप्र-स्कूल प्रोग्राममा जान्छ 

भन,े िपाईंको बच्चाको भशक्षकिाँि पतन कुरा 
िनुषहोि।् 
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