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प ांच बर्ष भएको बच्च को अभभभ वकको ल गि 

प्रत्येक बच्च  आ-आफ्नो  ितिम  ववकभिि हुन्छ। 

िप ईंको प ांच वर्षको बच्च  यी ितिववगिहरू िनष िय र हुन िक्छ। 

 

शारीररक विकास र स्िास््य 

● १० िेकेन्ड भन्द  बडी एक खुट्ट म  
उभभन िक्ने  

● उफ्रन,े व  डोरी उफे्रर खेल्न िक्ने  
● िमरिल्ट िनष िक्ने  
● क ाँट  र चम्च  र कहहलेक ाँही टेबल चक्कु 

प्रयोि िने  

● आफै शौच लय प्रयोि िनष िक्ने  
● पीांि खेल्न र चढ्न िक्ने 

 

सामाजिक र भािनात्मक विकास 

● ि थीहरुल ई खुिी प नष च हन्छ 

● ि थीहरू जस्िै हुन च हन्छ 

● िेरै जिो तनयमहरूको प ल न  िछष   
● केट  र केटीको भभन्नि  बुझ्छ   

● आफ्नो स्विन्रि  देख उाँ छ 

● न म र ठेि न  भन्न िक्छ 

 

सञ्चार, भाषा र साक्षरता 
● स्पष्टिांि बोल्छ 

● पूर  व क्य प्रयोि िरी ि ि रण कथ  
भन्छ  

● भववष्य क ल प्रयोि िछष ; उद हरण को 
ल िी, "हजुरआम  यह ाँ आउनु हुनेछ" 

● केहह अक्षर व  िांख्य  लेख्न िक्छ 

गणित, दृश्य, कला, र नाटकीय खेलको ज्ञान 

● १० वोट  भन्द  बडी चीजहरूको िणन  
िनष िक्न े 

● कम्म्िम  ६ वोट  शरीरको अांि भएको 
व्यम्क्िको गचर कोनष िक्न े 

● त्ररकोण र अन्य ज्य भमिीय आक र 

बन उन िक्ने  
● पैि  र ख न  जस्ि  प्रत्येक हदन प्रयोि 

हुने चीजहरूको ब रेम  थ ह  भएको  
● ि उन, न च्न, न टक खेल्न मन पर उाँ ने 

 

 

प्रत्येक दिन कुरा गनुहुोस,् पढ्नुहोस,् 

गाउनुहोस,् खेल्नुहोस,् र सँगै दहड्नुहोस।् 
 

अभभभािक: िप ई आफ्नो बच्च ल ई र म्रोिाँि 

गचन्नुहुन्छ। यहद िप ईंल ई आफ्नो बच्च को 
ववक िकोब रे कुनै गचन्ि  छ भन,े आफ्नो 
बच्च को मेडडकल प्रद यकिांि कुर  िनुषहोि।् 

यहद िप ईंको बच्च  वप्र-स्कूल प्रोग्र मम  ज न्छ 

भन,े िप ईंको बच्च को भशक्षकिाँि पतन कुर  
िनुषहोि।् 
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