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Para padres de un niño de cuatro años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cuatro años podría estar listo para estas actividades. 

Enfoques para el aprendizaje 
• Participa en juegos de mesa o de

cartas

Conocimiento de las matemáticas, artes 
visuales, y juego dramático 
• Entiende la idea de contar
• Comienza a entender la hora
• Dibuja una persona con 2 a 4 partes

del cuerpo 
• Juega a "mamá" y "papá"
• Es cada vez más creativo con el

juego imaginario

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca del desarrollo 
de su hijo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 

http://www.cdc.gov/
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Para padres de un niño de cuatro años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cuatro años podría estar listo para estas actividades. 

Desarrollo y salud física 
• Salta y se para en un pie hasta por 2

segundos
• Atrapa una pelota rebotada la

mayoría de las veces
• Se sirve líquidos, corta sus alimentos

con supervisión y hace papillas
• Utiliza tijeras

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca del desarrollo 
de su hijo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 
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Para padres de un niño de cuatro años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cuatro años podría estar listo para estas actividades. 

Desarrollo social y emocional 
• Disfruta hacer cosas nuevas
• Preferiría jugar con otros niños que

solo
• Coopera con otros niños
• Habla de lo que le gusta y de lo que

le interesa
• Puede decir su nombre y apellido

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca del desarrollo 
de su hijo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 

Large Print Handout: For Parents with a Four-year-old Child 

http://www.cdc.gov/


Child Development Framework, New York State Migrant Education Program, Technical Assistance & Support Center; Adapted from Developmental Milestones, 
Center for Disease Control, www.cdc.gov/ActEarly (December 2018); Spanish      | 4 

Para padres de un niño de cuatro años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cuatro años podría estar listo para estas actividades. 

Comunicación, lenguaje y lectoescritura 
• Conoce algunas reglas básicas de la

gramática, como el uso correcto de
"él" y "ella"

• Canta una canción o dice un poema
de memoria

• Cuenta historias
• Recuerda partes de una historia
• Nombra algunos colores y números
• Entiende la idea de "lo mismo" y

"diferente"
• Comienza a copiar algunas letras

mayúsculas
• Le dice lo que piensa que va a

suceder a continuación en un libro

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca del desarrollo 
de su hijo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 
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