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Para padres de un niño de cinco años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cinco años podría estar listo para estas actividades. 

Conocimiento de las matemáticas, artes 
visuales, y juego dramático 
• Cuenta 10 cosas o más
• Puede dibujar una persona con al

menos 6 partes del cuerpo
• Copia un triángulo y otras formas

geométricas
• Sabe de las cosas de uso diario como

el dinero y la comida
• Le gusta cantar, bailar, actuar

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca de su 
desarrollo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 

http://www.cdc.gov/
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Para padres de un niño de cinco años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cinco años podría estar listo para estas actividades. 

Desarrollo y salud física 
• Se para en un pie durante 10

segundos o más
• Salta, puede ser capaz de dar

brincos cortos alternando sus pies
• Puede hacer volteretas
• Utiliza tenedor y cuchara y a veces

cuchillo
• Puede ir al baño solo
• Se columpia y trepa

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca de su 
desarrollo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 
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Para padres de un niño de cinco años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cinco años podría estar listo para estas actividades. 

Desarrollo social y emocional 
• Quiere complacer a sus amigos
• Quiere ser como sus amigos
• Es más probable que esté de

acuerdo con las reglas
• Sabe a cuál género pertenece
• Muestra más independencia
• Dice su nombre y dirección

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca de su 
desarrollo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 
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Para padres de un niño de cinco años de edad 
Cada niño se desarrolla a su propio ritmo. 

Su niño de cinco años podría estar listo para estas actividades. 

Comunicación, lenguaje y lectoescritura 
• Habla con mucha claridad
• Cuenta una historia sencilla

utilizando oraciones completas
• Hace uso del tiempo futuro; por

ejemplo, "la abuela estará aquí"
• Puede escribir algunas letras o

números

Hablen, lean, canten, jueguen y muévanse 
juntos todos los días. 

Padres: Ustedes conocen mejor a su hijo.  Si 
tienen alguna inquietud acerca de su 
desarrollo, hablen con su médico. Si su hijo está 
en preescolar, hablen también con su 
maestro/maestra. 
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