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န  ုာ်လ ီၤက  ုာ်ဖဲ NYS-MEP အၦ ုာ်ယီဲၤသနတ့က ့ ုာ်. 

https://www.nysmigrant.org/ 

ဃကု ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်ကစ  ွၢ်လၢအဘ  ျူးအဖ   ွၢ်အ  ွၢ် ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး NYS-

MEP, လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤ အ METS တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤဝ ီၤလ ၢ ွၢ်တဖ ွၢ်, 

ဒ ျူး တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤ ဘ ွၢ်ထ  လ  ွၢ်သျူးတဖ ွၢ်တက ၢ ွၢ်.  

 

တ ုာ်ဆဲဲးက  ဲးအဂ့ ုာ်အက  ီၤ : တ ုာ်သ  ုာ်လ န ့ ုာ်လ ီၤဆ  တ ုာ်က  ုာ်ဘ ုာ်က  ုာ်သလ့  

ၦီၤသ ဲးလ  ုာ်သ ဲးက အဲဂ  ုာ် ဒ ဲး တ ုာ်ဆ  ုာ်ထ မဲီၤစ ီၤတ ုာ်ရဲ ုာ်တ ုာ်က ဲီၤ (METS) 

တ ုာ်ဖ ဲးတ ုာ်မီၤ ဝဲီၤလ  ုာ်တဖ ုာ် https://www.nysmigrant.org/map 

 

နယူျူးယူယ ျူးက ၢ ွၢ်စ  ွၢ် အဟ  ွၢ်ခ  ွၢ်ဂ ီၤန   ွၢ် ဘ ၢ ွၢ်စ ဘ ွၢ် 

ထ  လ  ွၢ်သျူး ယၢ ွၢ်ခ ယၢ ွၢ်ဘျူးလ ီၤ. စ ၢ ွၢ်လ ီၤလၢ က ၢ ွၢ်ရ   ွၢ်အဖ ခ  ွၢ် 

ဒွၢ်သ ျူး နကဃကု ၢ ွၢ်ဆ ျူးက  ျူးတၢ ွၢ်ကစ  ွၢ်လၢ လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤ 

METS တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤအဝ ီၤလ ၢ ွၢ် လၢအမီၤတၢ ွၢ်လၢ 

က ၢ ွၢ်ရ   ွၢ်အဝ န   ွၢ် တခါအဂ ၢ ွၢ် န   ွၢ်တက ၢ ွၢ်. 
 

တ ုာ်သဘ ျ့ ဂ့ ုာ်ဝ ခ ဲဲးယ ုာ်လ  တ ုာ်ဂ့ ုာ်ထ ဖ   ုာ် အတ ုာ်ဘ  ုာ်တ ုာ်ဘ  ဒ ဲး န  ုာ်တဂီၤတ ုာ် 

ဂ့ ုာ်ခ သ  ုာ် အဂ  ုာ်, ၦီၤမီၤလ အကဲလ ဲးက   ုာ်တဖ ုာ်, ဒ ဲး တ ုာ်ကဒ ဲးကဒ ့ုာ် 

အတ ုာ်မီၤအက  ီၤအက  ုာ်တဖ ုာ်အဂ  ုာ် 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary 
/parentsbillofrights 

တၢ ွၢ်တ  ွၢ်ပ ွၢ်န   ွၢ် မ ၢ ွၢ်ဝ ဒ ွၢ် ဒွၢ်သ ျူးကဒျုူးသ  ွၢ်ညါဘ ွၢ် 

မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ်ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး  

(၁) တၢ ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ်တဖ ွၢ်လၢ အဖ ျူးသ စျူး လၢအဘ ွၢ်ထ  ဒ ျူး 

န ၢ ွၢ်တဂီၤတၢ ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်ခူသူ ွၢ်, တၢ ွၢ်ဘ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဘၢ 

ဒ ျူးတၢ ွၢ်စူျူးကါက  ဖ အတၢ ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်ထၢဖ   ွၢ်  

(၂) တၢ ွၢ်န ုွၢ်လ ီၤခ  ျူးယ ွၢ်ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး တၢ ွၢ်ကူ ွၢ်ဘ ွၢ်ကူ ွၢ်သ  

ဒ ျူးတၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤလၢ ၦီၤမီၤလ အ ကလ ျူးက   ွၢ်တဖ ွၢ်ဒ ျူး 

 

 

အဝ သ  ွၢ် အမ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ်, ဒ ျူး  

(၃) တၢ ွၢ်မီၤကဒျူူးကဒ  ွၢ်ထ ဒါလၢ က   မ တမ ၢ ွၢ် က  က ၢ ွၢ်ရ   ွၢ်ဒ ျူး 

METS တဖ ွၢ်လ ီၤ. 

 

နယူယ ျူးက ၢ ွၢ်စ  ွၢ် တၢ ွၢ်သ  ွၢ်လ တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤလၢ ၦီၤသုျူးလ ၢ ွၢ်သျုူးက   

တဖ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ် (NYS-MEP) 

 

မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ  အတၢ ွၢ်ပ ွၢ်ဃ ုွၢ်မီၤဘ ွၢ်ထ  လ  ွၢ်သျူး တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤ 
 

တ ုာ်ကတ ီၤဆ  န  ုာ် 

မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူးဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ်မီၤဝ တၢ ွၢ်ပ  ွၢ်ဖၢ ွၢ်ဖျူးန ီၤဖျူးတၢ ွၢ်မူဒါ 

လၢတၢ ွၢ်မီၤဂ ီၤထ  ွၢ် အဝ သ  ွၢ်အဖ တဖ ွၢ် အန ၢ ွၢ်ခ , တၢ ွၢ်ကူ ွၢ်သ , ဒ ျူး တၢ ွၢ်ရ  လ  ွၢ် - 

တၢ ွၢ်သျူးဂ ီၤတၢ ွၢ် အတၢ ွၢ်လ ီၤထ  ွၢ်လ ီၤထ  အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ. တၢ ွၢ်အ ီၤန   ွၢ် တ စၢီၤမီၤစၢီၤဝ  

အဖ တဖ ွၢ်အတၢ ွၢ်မီၤန  ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်မီၤလ လ  ွၢ်ဒ  ွၢ်လ ၢ ွၢ်ထ  ဒ ျူး တၢ ွၢ်ရ  လ  ွၢ်ဘ ွၢ်ထ  လ  ွၢ်သျူး 

လၢက  အပူီၤလ ီၤ. 
 

တ ုာ်အ  ုာ်လ ီၤသဲး 

NYS-MEP က : 

• ကူ ွၢ်သက ျူးဃ ုွၢ်တၢ ွၢ် ဃ ုွၢ်ဒ ျူးမ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် 

လၢအဝ သ  ွၢ်အဖ တဖ ွၢ် အတၢ ွၢ်ကူ ွၢ်ဘ ွၢ်ကူ ွၢ်သ အဂ ၢ ွၢ် 

• ဆ  ွၢ်ထ  မီၤစၢီၤ မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် 

ဒွၢ်ၦီၤကူ ွၢ်သ မ ၢ ွၢ်ၦၢ ွၢ်တဖ ွၢ်အသ ျူး ဒ ျူး ကမီၤစၢီၤ အဝ သ  ွၢ်အဖ တဖ ွၢ်, ဒ ျူး 

• မီၤစ ီၤလ ီၤ တၢ ွၢ်တတ မီၤတ  ွၢ်တ ွၢ်တၢ ွၢ်တဖ ွၢ်လၢ အတတ ဃ ွၢ်မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ် ဒ ျူး 

ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ လၢ တၢ ွၢ်န ုွၢ်လ ီၤမီၤဃ ုွၢ်သက ျူးတၢ ွၢ် ဖ  NYS-MEP 

အတၢ ွၢ်ဟူျူးတၢ ွၢ်ဂ ီၤတဖ ွၢ်အပူီၤလ ီၤ. 

https://www.nysmigrant.org/
https://www.nysmigrant.org/map
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တ  ုာ်ပ  ုာ်က  ုာ်သက ဲးဃ  ုာ်တ ုာ်ဒ ဲးမ  ုာ်ပ ုာ်တဖ ုာ် ဒ ဲး ဟ  ုာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ုာ် တက ့ ုာ်. 

လ  ုာ်ကဝ ီၤ တ ုာ်ဟ ့ုာ်က  ုာ်မ  ုာ်ပ ုာ် အက  ုာ်ကဲးကရ  (PAC):  လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤ METS 

အတၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤဝ ီၤလ ၢ ွၢ်တဖ ွၢ်န   ွၢ် ဆ  ွၢ်ထ  ဒ ျူး မီၤစၢီၤဝ  မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒွၢ်သ ျူး 

ကဘ ၢ ွၢ်ဘ ျူးစ မီၤဃ ုွၢ်တၢ ွၢ် လၢ လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤတၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်ကူ ွၢ်မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ် အက  ွၢ်ကျူးကရၢ 

(PAC) အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ. METS န   ွၢ် ကတ ီၤတၢ ွၢ်ပ  ွၢ်တၢ ွၢ်လၢ မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ်ဒ ျူး 

ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤၦီၤသျုူးလ ၢ ွၢ်သုျူးက   တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤ ဒ ျူး 

တၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤတဖ ွၢ် အတၢ ွၢ်ရ  ွၢ်က  ီၤတၢ ွၢ်, တၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤ အက  ီၤအက  ွၢ် ဒ ျူး 

တၢ ွၢ်သမ ထ တၢ ွၢ် အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ. တၢ ွၢ်အ ီၤန   ွၢ် မီၤစၢီၤဝ  METS ဒွၢ်သ ျူးကနၢ ွၢ်ပၢၢ ွၢ်ဒ  ွၢ်ထ  ွၢ် 

ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး ကဘ ွၢ် ပ ွၢ်ဖ ါထ  ွၢ် က  ဖ လၢအဘ ွၢ်တၢ ွၢ်ဃထုၢအ ီၤတဖ ွၢ် 

ဒ ျူးအဝ သ  ွၢ် အၦီၤဟ  ွၢ်ဖ တဖ ွၢ် အတၢ ွၢ်လ  ွၢ်အ  ွၢ်ဝ ဒွၢ်လ  ွၢ် အဂ ၢ ွၢ်န   ွၢ်လ ီၤ. 
 

က  ုာ်စဲ ုာ်ဒ ဘ ့ုာ်ညါ တ ုာ်ဟ ့ုာ်က  ုာ်မ  ုာ်ပ ုာ်အဝဲီၤလ  ုာ် (State PAC): NYS-MEP 

ဆ  ွၢ်ထ  ဒ ျူး မီၤစၢီၤဝ  လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤ PAC မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒွၢ်သ ျူးကမီၤဃ ုွၢ်တၢ ွၢ်ဒ ျူး က ၢ ွၢ်စ  ွၢ် 

PAC န   ွၢ်လ ီၤ. က ၢ ွၢ်စ  ွၢ်ဒ ဘ  ွၢ် တၢ ွၢ်မီၤစၢီၤကရူ ွၢ်ရူၢ ွၢ်န   ွၢ် တၢ ွၢ်တၢ ွၢ် ွၢ်ပ  ွၢ်ဝ လၢဒ ျူး 

က  ွၢ်စ  ွၢ် PAC ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး က ၢ ွၢ်ဒ ဘ  ွၢ် ၦီၤသျုူးလ ၢ ွၢ်သျုူးက   အတၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤဒ ျူး 

တၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤတဖ ွၢ် အတၢ ွၢ်မီၤတၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤ, တၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤအက  ီၤအက  ွၢ် ဒ ျူး 

တၢ ွၢ်သမ ထ အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ. က ၢ ွၢ်စ  ွၢ် PAC န   ွၢ် မ ၢ ွၢ်ဝ  တၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤလၢအကါဒ  ွၢ်တမ ီၤ 

ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး တၢ ွၢ်ပ ွၢ်ဖ ါထ  ွၢ် က  ဖ တဖ ွၢ်အတၢ ွၢ်လ  ွၢ် ဒ ျူး တၢ ွၢ်မီၤအါထ  ွၢ်ဂ ီၤထ  ွၢ် 

တၢ ွၢ်စ  ွၢ်ဆ ၢ တၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်မီၤစၢီၤတၢ ွၢ်ဖ ျူးတၢ ွၢ်မီၤတဖ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ. 

တ ုာ်မီၤစ ီၤလ ီၤ တ ုာ်တတ ဃ ုာ် တ ုာ်န  ုာ်လ ီၤမီၤသက ဲးတ ုာ် 

NYS-MEP ထ ျူးဂ ၢ ွၢ်ထ ျူးဘါ ဒွၢ်သ ျူး ကမီၤစ ီၤလ ီၤ က   ွၢ် ဒ ျူး တၢ ွၢ်တတ တတ မီၤ 

တ  ွၢ်တ ွၢ်တၢ ွၢ် အဂုီၤအဂီၤတဖ ွၢ် ဒွၢ်သ ျူး ကမီၤည ထ  ွၢ် မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူးဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ  

တဖ ွၢ်လၢ ဒွၢ်သ ျူးကန ုွၢ်လ ီၤမီၤသက ျူးတၢ ွၢ် ဒ ျူးရ  လ  ွၢ်သျူး လၢ NYS-MEP 

အတၢ ွၢ်ဟူျူးတၢ ွၢ်ဂ ီၤခ လၢ ွၢ်အပီူၤ ဒွၢ်သ ျူး ကဆ  ွၢ်ထ  မီၤစၢီၤ အဝ သ  ွၢ်အဖ တဖ ွၢ် 

အတၢ ွၢ်ကူ ွၢ်ဘ ွၢ်ကူ ွၢ်သ  ကသ အဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ.  

တ ုာ်ဆ  ုာ်ထ မဲီၤစ ီၤ မ  ုာ်ပ ုာ်တဖ ုာ် ဒ ဲး ဟ  ုာ်ဖ ဃ ဖ တဖ ုာ် 

ဒုာ်ၦီၤက  ုာ်သမ့  ုာ်ၦ ုာ်တဖ ုာ်အသ ဲး ဒ ဲး ကမီၤစ ီၤ အဝဲသ ့ုာ်အဖ တဖ ုာ် 

မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် အတၢ ွၢ်ရ  လ  ွၢ်ဘ ွၢ်ထ   တၢ ွၢ်ဟူျူးတၢ ွၢ်ဂ ီၤတၢ ွၢ်တဖ ွၢ်: 

လၢ လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤဒ ျူး က ၢ ွၢ်စ  ွၢ်ဒ ဘ  ွၢ် PAC တၢ ွၢ်အ  ွၢ်ဖ   ွၢ်တဖ ွၢ် အမ  ွၢ်ညါန   ွၢ်, 

လ ၢ ွၢ်ကဝ ီၤ METS တၢ ွၢ်ရ  ွၢ်တၢ ွၢ်က  ီၤ ဝ ီၤလ ၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဟ  ွၢ်မီၤစၢီၤဝ  မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ်ဒ ျူး 

ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် ဘ ွၢ်ဃျူးဒ ျူး တၢ ွၢ်ကစ  ွၢ်ဒ ျူး တၢ ွၢ်မီၤလ တၢ ွၢ် အခ  ျူးအယ ွၢ်တဖ ွၢ်, 

သန  ီၤသျူးလၢ အဝ သ  ွၢ် အတၢ ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ်တဖ ွၢ်ဒ ျူး တၢ ွၢ်ဘ ွၢ်ယ  ွၢ်တဖ ွၢ်လ ီၤ.   

ကရူၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး တၢ ွၢ်ဟူျူးတၢ ွၢ်ဂ ီၤတခါစု ွၢ်စု ွၢ်န   ွၢ် ပ ွၢ်ဃ ုွၢ်ဝ , ဘ ွၢ်ဆ ွၢ် 

တဘ ွၢ်တၢ ွၢ်ပ ွၢ်ပန  ွၢ်အ ီၤ လၢ,  

• တၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်မီၤစၢီၤ က  သနတူဖ ွၢ်လၢ ဒွၢ်သ ျူး ကဆ  ွၢ်ထ  မီၤစၢီၤ 

ဖ သ ွၢ်တဖ ွၢ် လၢဟ  ွၢ်ဃ အပူီၤ ဒွၢ်သ ျူး ကမီၤစၢီၤ 

အဝ သ  ွၢ်ကတုီၤလ ီၤထ  ွၢ်ဘျူးလၢ က  အပူီၤအဂ ၢ ွၢ်, 

• ဒျုူးစ ဘျူူး မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ်လၢက   ဒွၢ်သ ျူး 

ကမီၤဂ ီၤအါထ  ွၢ် က  ဒ ျူးဟ  ွၢ် အတၢ ွၢ်ရ  လ  ွၢ်ဘ ွၢ်ထ  လ  ွၢ်သျူးအဂ ၢ ွၢ်လ ီၤ.  

• ဒျုူးစ ဘျူူး မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ွၢ် လၢ ၦီၤအတဝၢ 

ဂ ၢ ွၢ်ထ ျူးတဖ ွၢ် ဒ ျူး ဒွၢ်သ ျူးကဒျုူးအ  ွၢ်ထ  ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ထ   

မီၤစၢီၤဆ ျူးက  ျူးဘ ျူးစ တဖ ွၢ်, ဒ ျူး 

• ဒျုူးအ  ွၢ်ထ  ွၢ် တၢ ွၢ်ခ  ျူးတၢ ွၢ်ယ ွၢ်တဖ ွၢ်လၢ တၢ ွၢ်ရ  လ  ွၢ်မု ွၢ်လ  ွၢ်သျူး 

အတၢ ွၢ်ဘ ွၢ်ထ  လၢ မ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်အဂီၤတဖ ွၢ်ဒ ျူး 

ဟ  ွၢ်ဖ ဃ ဖ အဂီၤတဖ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ်န   ွၢ်လ ီၤ.  

NYS-MEP မ  ုာ်ပ ုာ် ဒ ဲး ၦီၤဟ  ုာ်ဖ  လ  ုာ်ရ ဒ ဲး 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary   

ဃကု ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်ကဆ  ွၢ်စ  ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်ထ ျူးတဖ ွၢ် ဒွၢ်သ ျူးကဆ  ွၢ် 

ထ  မီၤစၢီၤမ ၢ ွၢ်ပၢ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒ ျူး ၦီၤဟ  ွၢ်ဖ တဖ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ်တက ၢ ွၢ်. 

 
 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary

