
Parent Handout: Three Little Apples Counting Rhyme and Information about Rhyming 

 

Picking Apples, Early Childhood Sample Lesson, NYS-MEP Technical Assistance & Support Center (August 2019), Burmese | 
1 

 

ပန််းသ ်းငယသ်ံ ်းလံ ်းရေတကွခ်ြင််းကာေံနရေရတ်းကဗ ာ 

ရခပာပါ အမူအောမ ာ်း 
 

ပန ်းသ ်းပငတ်စ ပင တွင  ပန ်းသ ်းငယ သံ ်းလ  ်း ရ ှိသည ။  

ပန ်းသ ်းငယ သ  ်းလ  ်း ကျွန် ပ်အ ်း င  ုံ့ပပ ်းပပ  ်းပပခ ုံ့သည ။ 

 

 

ထှိ အပင အ ်း ကျွန  ပ တတန်  ငသ်မျှ အစမွ ်းက န  

လှုပ ရမ ်းခ ုံ့သည ။ 
 

ပန ်းသ ်းတစ လ  ်းကျခ ုံ့သည - (ကကွ ခန ကှိ က သ ) mmm-

mmm ရကာင််းလ  ကတ်ာ 

 

  
 

ပန ်းသ ်းပငတ်စ ပင တွင  ပန ်းသ ်းငယ နစှလ်  ်းရ ှိသည ။  

ပန ်းသ ်းငယ န စ လ  ်းကျွန် ပ်အ ်း င  ုံ့ပပ ်းပပ  ်းပပခ ုံ့သည ။ 

 

 

ထှိ အပင အ ်း ကျွန  ပ တတန်  ငသ်မျှ အစမွ ်းက န  

လှုပ ရမ ်းခ ုံ့သည ။ 
 

ပန ်းသ ်းတစ လ  ်းကျခ ုံ့သည - (ကကွ ခန ကှိ က သ ) mmm-

mmm ရကာင််းလ  ကတ်ာ 

 

  
 

ပန ်းသ ်းပငတ်စ ပင တွင  ပန ်းသ ်းငယ တစလ်  ်းရ ှိသည ။  

ပန ်းသ ်းငယ တစ လ  ်း ကျွန် ပ်အ ်း င  ုံ့ပပ ်းပပ  ်းပပခ ုံ့သည ။ 

 

 

ထှိ အပင အ ်း ကျွန  ပ တတန်  ငသ်မျှ အစမွ ်းက န  

လှုပ ရမ ်းခ ုံ့သည ။ 
 

ပန ်းသ ်းတစ လ  ်းကျခ ုံ့သည - (ကကွ ခန ကှိ က သ ) mmm-

mmm ရကာင််းလ  ကတ်ာ 

 

  
 

ပန ်းသ ်းပငပ်ပေါ်တွင  ပန ်းသ ်းငယ မျ ်း မရှ ရတာော့ရပ။   
 

ပန ်းသ ်းငယ သ  ်းလ  ်း ကျွန် ပ်အထ တွင ပရ က သ ွ်းသည ။  

 
The clipart graphics are from http://clipart-library.com/  

http://clipart-library.com/
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ချစ ခင ရပါပသ  မှိဘမျ ်း။  

 

ဤပရတကွ ပခင ်းကဗျ အ ်း အမူအရ ပြင ုံ့ပပ လ ပ ပခင ်းသည  သင ုံ့ကပလ်း ရေတကွခ်ြင််းပံ စအံ ်း 

ပပျ  ရွှင ပစသည ုံ့ နည ်းလမ ်းတစ ခ အပြစ  သင ယရူန  အကအူည ပပ်းသည ။  ငယ ရွယ ပသ ကပလ်း 

မျ ်းသည  တညူ ပသ အရ မျ ်းအ ်း မကက ခဏ ထပ ခါထပ ခါပပ လ ပ ပခင ်းကှိ  န စ သက ကကသည ။ 

ဤအရ သည  သတူှိ ုံ့သင ယသူည ုံ့ နည ်းလမ ်းတစ ခ ပြစ သည ။  

 

သင န င ုံ့သင ုံ့ကပလ်းမျ ်းအတကွ  ပပျ  စရ ပြစ ပစရန  အမူအရ မျ ်းကှိ  လတွ လပ စွ  ပပပ င ်း 

လ နှိ င ပါသည ။   သင ုံ့ကပလ်းသည  အမူအရ မျ ်းသင ယပူပ ်းသည ုံ့ပန က တငွ  သင သည ပန ်း 

သ ်းပလ်းလ  ်း သှိ ုံ့မဟ တ  ပန ်းသ ်းငါ်းလ  ်းပြင ုံ့ စတင ပခင ်းအ ်းပြင ုံ့ ပရတကွ နည ်းပ  စ ပပပ င ်း 

နှိ င သည ။  

 

ကာေံနရေရတ်းကဗ ာသည  ကပလ်းမျ ်းစ ြတ ရန အတကွ  အဆင သင ုံ့ပြစ ပစရန  ကညူ ပပ်း 

သည ။ က ရ နပဘစ သ ်းမျ ်းသည  ပကျ င ်းသ ်း/သမူျ ်း စ လ  ်းမျ ်းမ  ပ  စ မျ ်းကှိ  န ်းပထ င  

ပပ ်း ကကှိ တင ခန ုံ့မ န ်းပခင ်းမျ ်းပပ လ ပ ရန  ကညူ ပပ်းသည ။  

 

စ လ  ်းမျ ်းပတ်းသ ွ်းသည  စ သ ်းမျ ်း၏အသ အဆ  ်းတငွ  တညူ စွ ရ ှိပနသည ။  အင်္ဂလှိပ တငွ  

"သစ ပင "န င ုံ့ "ကျွန  ပ " ဟပူသ စ သ ်းသည  က ရ ကှိ က ည သည ။ အဘယ ပကက င ုံ့ဆှိ ပသ   

န စ ခ စလ  ်းတငွ   / ē / အသ ပြင ုံ့အဆ  ်းသတ သည ။  

 

အကယ ၍ သင ကပလ်းဘ၀တငွ  ဆှိ ခ ုံ့ပသ သ ချင ်းတစ ပ ဒ ရ ှိပပ ်း ဆှိ ပပလှိ ပါက သင ုံ့ကပလ်းမျ ်း 

န င ုံ့အတဆူှိ ပါ။   သ ချင ်းမျ ်းန င ုံ့ ကဗျ မျ ်းရ ှိ စ သ ်းမျ ်းတငွ  မကက ခဏဆှိ လှိ  က ရ နပဘမျ ်း 

ပါတတ သည ။ သ ချင ်း သှိ ုံ့မဟ တ  ကဗျ အ ်း လ  ပလ က ပသ အကကှိမ မျ ်းပြင ုံ့ ထပ ခါထပ ခါ 

ဆှိ ပပ ်းပါက သင ုံ့ကပလ်းအ ်း ထှိ အရ ကှိ  မ တ မှိြှိ ုံ့ အခငွ ုံ့အပရ်းတစ ခ ပပ်းရန  က ရ နပဘစ သ ်း 

မျ ်းအ ်း သင မပပပ မ  တငွ  တ  ုံ့ဆှိ င ်းလှိ က နှိ င သည ။  
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အကယ၍် သငသ်ည ်အ မ်တငွ ်အင်္ဂလ ပ်စကာ်းအခပင ်အခြာ်းရသာောသာစကာ်းရခပာပါက -  

ရေတကွခ်ြင််းအ ်းပလုံ့ကျင ုံ့ရန  သင သည  “Three Little Apples”  "ပန ်းသ ်းငယ သ  ်းလ  ်း" 

ဘ သ ပပန ထ ်းပခင ်းအ ်း အသ  ်းပပ နှိ င သည ။   ဘ သ ပပန တငွ  မျ ်းပသ အ ်းပြင ုံ့ 

က ရ နပဘပ  စ တစ ခ  ပါ၀င မည မဟ တ ပပ။  

 

သင ုံ့ကပလ်းမျ ်း ကာေံနရေပံ စမံ ာ်းအာ်းနာ်းလညေ်န်ကညူ ရ တငွ  သင ုံ့ဘ သ စက ်းပြင ုံ့ 

သင မ တ မှိပသ  သ ချင ်းမျ ်းသ ဆှိ ပခင ်း သှိ ုံ့မဟ တ  ကဗျ တစ ပ ဒ အ ်းပပပ ပခင ်းပြင ုံ့ က ရ နပဘ 

က ုံ့သှိ ုံ့ စ သ ်းမျ ်းရ ှိပ  စ မျ ်းန ်းပထ င ရန  သင ုံ့ကပလ်းမျ ်းသင ယပူခင ်းပြင ုံ့ ကညူ ပါ။   

 

အကယ ၍ သင ုံ့ကပလ်းမျ ်း ပဆမွျှိ ်းမျ ်းန င ုံ့ ြ န ်းပခေါ်ဆှိ ပခင ်း သှိ ုံ့မဟ တ  “face time” ပပပ ဆှိ  

ရြှိ ုံ့ပြစ နှိ င ပါက သတူှိ ုံ့သည  သင ုံ့ကပလ်းမျ ်းန င ုံ့အတ ူကပလ်းမျ ်း၏ အကကှိ က ဆ  ်းသ ချင ်းမျ ်း 

သှိ ုံ့မဟ တ  ကဗျ တစ ပ ဒ သ ဆှိ ပခင ်းအ ်းပြင ုံ့ အချှိန အချှိ ျို့ အသ  ်းပပ နှိ င သည ။  


