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နယူယ ီးက  ီၢ်စ  ီၢ် တ ီၢ်သ ိီၢ်လိၦၤသ ီးလ  ီၢ်သ ီးက   တ ီၢ်ကူ ီၢ်ဘ ီၢ်ကူ ီၢ်သ ့တ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤ (NYS-MEP) 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ့ၤ NYS-MEP အၦ ၢ်ယဲ့ၤဘ ျးစဲလ  

မ  ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ျး ၦ့ၤဟ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် အဂ  ၢ်  

 

ဃကု  ၢ်ဖဲ NYS-MEP အၦ ၢ်ယဲ့ၤသန  တက  ၢ်. 

မိ ီၢ်ပ ီၢ်တဖ ီၢ် ကထ  ီၢ်န ့ ီၢ်ဘ ီၢ် တ ီၢ်ကစ  ီၢ်က ဘ  ီးတဖ ီၢ်လ  အဘ ီၢ်ဃီးဒ ီး NYS-MEP, လ  ီၢ်ကဝ ၤ 

တ ီၢ်ကူ ီၢ်ဘ ီၢ်ကူ ီၢ်သဒ့ ီး တ ီၢ်သ ိီၢ်လိတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မၤလ  ၦၤသ ီးလ  ီၢ်သ ီးက  တဖ ီၢ်အဂ  ီၢ် (METS) 

တ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤဝ ၤလ  ီၢ်တဖ ီၢ်, ဒ ီး တ ီၢ်ဟ ့ီၢ်မၤစ ၤတ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မၤလ  အဘ ီၢ်ထ  လိ ီၢ်သီးတဖ ီၢ်လ ၤ.   
 

နစူီးကါ ၦ ီၢ်ဘ ီးစ  https://www.nysmigrant.org/ မ့တမ့ ီၢ် စက (နီၢ်)ဖီး QR ပန  ီၢ်ခူသ ူီၢ်တခါအ ၤ 

ဒီၢ်သီိး နကန  ီၢ်လ ၤဆူ NYS-MEP အၦ ီၢ်ယ ၤသနအ့ပူၤအဂ  ီၢ် တက ့ ီၢ်.   
 

 

နကမ့ၤန   ၢ် တ ၢ်က ျဲးက  ျးထ တ ၢ် လ  NYS-MEP အၦ ၢ်ယဲ့ၤသန   အပ ့ၤလ ့ၤ. 

 

NYS-MEP အၦ ီၢ်ယ ၤသနန့ ့ီၢ် ဘ ီၢ်တ ီၢ်က  ီးအ ၤလ  အ ကလ ီးက ိ ီၢ်လ ၤ. အဝ စူီးကါဝ  

“Google Translate” (ဂူၤဂ ကူီးက  ီၢ်တ ီၢ်က ိီးထ က ိ ီၢ်) ဒီၢ်သီိးကမၤစ ၤနတ ီၢ်ဖီး 

လ  ီၢ်တခါအ ၤလ  က ိ ီၢ်အဂၤတဖ ီၢ်အဂ  ီၢ်လ ၤ. တ ီၢ်အ ၤန ့ီၢ်အဘ  ီးအ ိီၢ်ဝ , ဘ ီၢ်ဆ ီၢ် “Google 

Translate” (ဂူၤဂ ကူီးက  ီၢ်တ ီၢ်က ိီးထ က ိ ီၢ်) န ့ီၢ်တမ ့ ီၢ် က ိီးထ ဝ လ  ီၢ်လ  ီၢ် ကိီးမ ၤဒ ီးကဘ ီၢ်  

ဒ ီး ဘ ီၢ်သ ့ီၢ်သ ့ီၢ် ဟ ့ီၢ်ဆ ကၤ့ဝ  တ ီၢ်က ိီးထ က ိ ီၢ်လ ၤတ  ီၢ်လ ၤဆ ီးတသဝ့  ထ ဘဘိ ီၢ်လ ၤ. 

NYS-MEP အ  ီၢ်က ၤဝ  တ ီၢ်လ ၤတ  ီၢ်လ ၤဆ ီးလ  တ ီၢ်က ိီးထ က ိ ီၢ်အဂ  ီၢ် တသဝ့ ဘ ီၢ်လ ၤ. 

ဝ သီးစၤူ တ  ီၢ်ပ  ီၢ်တ  ီၢ်ပ ဒ ီး လ  ီၢ်ကဝ ၤ METS တ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤဝ ၤလ  ီၢ် လ တ ီၢ်ကစ  ီၢ်အသ  

ဒ ီး/မ့တမ့ ီၢ် တ ီၢ်ပ ီၢ်ဖ ါဂ့ၤထ  ီၢ်ကၤ့တဖ ီၢ် အဂ  ီၢ်တက ့ ီၢ်. 

ဆျဲးက  ျးပဝဲပ ့ၤဖဲ NYS-MEP တက  ၢ်. 

နအ ိီၢ်ဒ ီး တ ီၢ်သ က  ီၢ်, တ ီၢ်ထ  ီၢ်, မ့တမ့ ီၢ် တ ီၢ်ဟူ ီၢ်ဟ ့ီၢ်က ူီၢ်တမ ၤမ ၤဧါ. ဒီၢ်သီိးနက ဆ ီးက ိီး NYS-MEP 

အဂ  ီၢ်န ့ီၢ်, ဝ သီးစူၤ စူီးကါ ၦ ီၢ်ဘ ီးစ  https://www.nysmigrant.org/contact မ့တမ့ ီၢ် စက (နီၢ်)ဖီး 

QR ပန  ီၢ်ခူသ ူီၢ်တခါအ ၤ တက ့ ီၢ်.  
 

နကဘ ီၢ်ပ ီၢ်ဖ ါထ  ီၢ် နမ ၤ ဒ ီးလ ပရ လ  ီၢ်ဆထိ ီး ဒီၢ်သီိး က  ီၢ်စ  ီၢ်ဒ ဘ ့ီၢ် တ ီၢ်ဆ  ီၢ်ထ  မၤစ ၤတ ီၢ်ကရူ ီၢ် 

စ ီးဆ ကၤ့ နတ ီၢ်သ က  ီၢ်တဖ ီၢ် ကသအ့ဂ  ီၢ်လ ၤ. 
 

 

ဆျဲးက  ျး METS တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲ့ၤဝဲ့ၤလ  ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်. 

 

ၦ ီၢ်ဘ ီးစ တခါအ ၤကဆ  နၤဆူ နယူယ ီးက  ီၢ်စ  ီၢ်အဟ  ီၢ်ခ ိီၢ်ဂ ၤဘ ီၢ်ထ  လိ ီၢ်သီး ယ ီၢ်ခ ယ ီၢ်ဘီး 

အအ ိီၢ်လ ၤ. စ  ီၢ်လ ၤဖ  က  ီၢ်ရ ့ီၢ်အဖ ခိ ီၢ် ဒီၢ်သီိးနကဃ က  ီၢ်ဘ ီၢ်ဆ ီးက ိီးကစ  ီၢ်လ  လ  ီၢ်ကဝ ၤ METS 

တ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤအဝ ၤလ  ီၢ် လ အမၤတ ီၢ်လ  က  ီၢ်ရ ့ီၢ်တခါအ ၤအဂ  ီၢ်တက ့ ီၢ်.   
 

နစူီးကါ ၦ ီၢ်ဘ ီးစ  https://www.nysmigrant.org/map မ့တမ့ ီၢ်စက (နီၢ်)ဖီး QR ပန  ီၢ်ခူသ ူီၢ်အ ၤ 

ဒီၢ်သီိး နကလ ၤဆူ ဟ  ီၢ်ခ  ီၢ်ဂ ၤအအ ိီၢ်အဂ  ီၢ်သဝ့ လ ၤ. 

https://www.nysmigrant.org/
https://www.nysmigrant.org/contact
https://www.nysmigrant.org/map
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NYS-MEP မ  ၢ်ပ ၢ် ဒ ျး ၦ့ၤဟ  ၢ်ဖ  လ  ၢ်ရ ဒ ျး https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary 

NYS-MEP ဒ ီးအ ိီၢ်ထ  ီၢ်ဝ  တ ီၢ်ကစ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ထ ီးတဖ ီၢ် ဒီၢ်သိီးကမၤစ ၤမိ ီၢ်ပ ီၢ်တဖ ီၢ် ဒ ီးၦၤဟ  ီၢ်ဖိတဖ ီၢ် 

အဂ  ီၢ်လ ၤ. တ ီၢ်တိ ီၢ်ပ ီၢ်တဖ ီၢ်န ့ီၢ် မ့ ီၢ်ဝ , ဒီၢ်သီိးကဒ ီးက ထ  ီၢ် MEP ခိ ီၢ်ဃ ၤဝီးတရ ီးလ  အတူ ီၢ်လိ ီၢ်မိ ီၢ်ပ ီၢ် 

ဒ ီးဒ ူီၢ်ဖိထ ဖိတဖ ီၢ် ဒ ီး ဒီၢ်သိီးကမၤဒ ိီၢ်ထ  ီၢ်အဝ သ ့ီၢ်အက  ီၢ်အစ  ဒီၢ်သီိးကသ ့ဆ  ီၢ်ထ  ဒ ီးမၤစ ၤ 

အဝ သ ့ီၢ် အဖိတဖ ီၢ် အတ ီၢ်သ ိီၢ်လိမၤလိတ ီၢ်အဂ  ီၢ်န ့ီၢ်လ ၤ. တ ီၢ်ဂ့ ီၢ်တ ီၢ်က ိၤတဖ ီၢ် ဒ ီးတ ီၢ်ကစ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ထ ီး 

တဖ ီၢ်န ့ီၢ် ဘ ီၢ်တ ီၢ်မၤအါမၤဂ့ၤအ ၤ ဒ န  ီၢ်ညါအပူၤလ  တ ီၢ်စ ီးဆ ကၤ့ တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ် 

တဖ ီၢ်အဂ  ီၢ်လ ၤ. တ ီၢ်ကစ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ထ ီးအဒစိရ န ့ီၢ် မ့ ီၢ်ဝ ဒီၢ်လ ီၢ်အသီိးလ ၤ. စူီးကါ ၦ ီၢ်ဘ ီးစ တဖ ီၢ် မ့တမ့ ီၢ် 

စက (နီၢ်)ဖီး QR တ ီၢ်ပန  ီၢ်ခသူ ူီၢ်အ ၤ ဒီၢ်သီိး ကန  ီၢ်လ ၤက  ီၢ် တ ီၢ်ကစ  ီၢ်အဂ  ီၢ်တက ့ ီၢ်. 

 

COVID-19 တ ၢ်ကစ  ၢ်ဂ  ၢ်ထ ျးတဖ ၢ်လ  ဒ  ၢ်ဖ ထ ဖ တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/covid19 

 

ကရူ ီၢ်အ ၤအပူၤန ့ီၢ် ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဝ ဒ ီး တ ီၢ်ကစ  ီၢ်အဘ ီၢ်ဃီးလ  တ ီၢ်မၤန ၤတ ီၢ်က တ ီၢ်ခ , တ ီၢ်ဆ ီး COVID-19 

ကသ  ီၢ်ဒ သဒ တဖ ီၢ်, ဒ ီး တ ီၢ်ဒ သဒ  ၦၤဒ ူီၢ်ဖိထ ဖိတဖ ီၢ် လ  COVID-19 တ ီၢ်ဆါက ထ  ီၢ်သီး 

အကတ  ီၢ်အပူၤန ့ီၢ်လ ၤ.  

Cornell ၦ့ၤမ့ၤစ  ၢ်ဖ  အတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲ့ၤ :  ၦ့ၤမ့ၤစ  ၢ်ဖ တ ၢ်ဖ ျးတ ၢ်မ့ၤ လ  ၢ်နဲ ၢ်လ  နယ ယ ျးက  ၢ်စ ဲၢ်အဂ  ၢ် 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/farmworkerservicedirectory 

လ  ီၢ်န  ီၢ်တခါအ ၤအပူၤန ့ီၢ် ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ဒ ီး တ ီၢ်ကစ  ီၢ်ဘ ီၢ်ဃီးဒ ီး တ ီၢ်အ  ီၢ်ဒ ီးတဖ ီၢ်, တ ီၢ်မၤစ ၤတ ီၢ်အ ိီၢ်ဆူ ီၢ် 

အ ိီၢ်ခ ျ့ တ ီၢ်ဖ ီးတ ီၢ်မၤတဖ ီၢ်, ဒ ီး တ ီၢ်ဟ ့ီၢ်မၤစ ၤလ  အဖိီးသ စီးတဖ ီၢ်လ ၤ. မိ ီၢ်ပ ီၢ်တဖ ီၢ်ဃ ထ ထ  ီၢ် 

ဝ သဒ့ီၢ်သီိးကက  ီၢ်ဃ ဝ တ ီၢ်ကစ  ီၢ် ခ ဖ ိ အ ကလ ီးက ိ ီၢ်လ  ီၢ်န  ီၢ် မ့တမ့ ီၢ် စဖ နီ့းက  ိီၢ်လ  ီၢ်န  ီၢ်အပူၤသလ့ ၤ. 

(လ  ီၢ်က  ီးန  ီၢ်ဖ  ီၢ် : လ  ီၢ်န  ီၢ်တခါအ ၤတအ ိီၢ်ဒ ီး ခ  ီၢ်စီးကရ ခ လ  ီၢ်အစရ လ  အအ ိီၢ်ဖ နလ  ီၢ်ကဝ ၤ 

အပူၤဘ ီၢ်. က  ီၢ်လ ၤတ  ီၢ်ဖ  န METS တ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤလ  တ ီၢ်ကစ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ထ ီး အသ တဖ ီၢ် အဂ  ီၢ်တက ့ ီၢ်.  
 

တ ၢ်မ့ၤစ ့ၤတ ၢ်ထ  ၢ်ခ လ  ၢ်က   အတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲ့ၤ (CAMP) 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/CAMP 

 

CAMPတ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က  ၤန ့ီၢ် မၤစ ၤဝ  က ိဖိလ  အဘ ီၢ်တ ီၢ်ဃ ထ အ ၤတဖ ီၢ် လ အမ့ ီၢ်ဝ  ၦၤသ ီးလ  ီၢ် 

သ ီးက  ဖိ မ့တမ့ ီၢ် ၦၤသ ူီၢ်တ ီၢ်/ ၦၤမၤစ  ီၢ်ဖိတဖ ီၢ် (မ့တမ့ ီၢ် ၦၤမၤတ ီၢ်ဖိ ဖိသ ီၢ် ဒီၢ်န ့ီၢ်တဖ ီၢ်)  

လ က ိ ီၢ်စ့တ ီၢ်မၤစ ၤ, တ ီၢ်ဆ  ီၢ်ထ  မၤစ ၤ တ ီၢ်ကူ ီၢ်သ ့ဒ ီး တ ီၢ်အဂၤတဖ ီၢ် 

လ အဝ သ ့ီၢ်ထ  ီၢ်ခ လ ့ီၢ်က အိခ  ီၢ်ထ ီးတန  ီၢ် ဖ  SUNY Oneonta အခါလ ၤ. 

တ ၢ်နဲ ၢ်လ  ဒ လဲ့ၤက  ၢ်သ  အတ ၢ်ဂ ့ၤမ တဖ ၢ် https://www.nysmigrant.org/resources/library/artworkshops 

တ ီၢ်ဂ ၤမူတဖ ီၢ် ဒ ီးန  ီၢ်ဝ  တ ီၢ်တတ့ ီၢ်ဂ ၤ အက ိၤအက  ီၢ်တဖ ီၢ်, တ ီၢ်စ သခ့  ီၢ်ဘ ီၢ် အတ ီၢ်တယီးခ ဖ ိ 

တ ီၢ်စူီးကါ လ  ီၢ်ဒ ီး ကပ  ီၢ်တဖ ီၢ်, ဒ ီးတ ီၢ်မၤ တ ီၢ်ဒတ့ ီၢ်အအူတ ီၢ်ပ ီးတ ီၢ်လ တဖ ီၢ်လ ၤ. နက  ီၢ်အ ၤသလ့  

အ ကလ ီးက  ိီၢ်ဒ ီး စဖ နီ့းက  ိီၢ်သဝ့ လ ၤ. 
 

 

https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary
https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/covid19
https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/farmworkerservicedirectory
https://www.nysmigrant.org/resources/familylibrary/CAMP
https://www.nysmigrant.org/resources/library/artworkshops

