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က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှ ့် မဘိမ ျော်းအတ ွ  အသ  ်း၀င ကသျော လ   ိ င ဖ န ်း  င ့်သ  ်းခြင ်းမ ျော်း 

 

 Google Translate- စျောသျော်းနငှ ့် အသ  ဘျောသျောခြန ခြင ်း app အျော်း ဘျောသျောစ ျော်း ၃၈ မ ိ ်းခဖင ့် ရနိ င သည ။ စျောသျော်းမ  က ့်ြ  မ ျော်း 

ဘျောသျောခြန ရန အတ ွ  သ  ်းသည ။ စျောရွ  စျောတမ ်းတစ ြ အျော်း စ န ဖတ ပြ ်း app အတငွ ်းသိ ့်ထည ့်၍ ဘျောသျောခြန ရန  ဖ န ်း င မရျောအျော်း 

သ  ်းသည ။ (မှတခ်ျက။်  နွ ခြြူတျောဘျောသျောခြန ခြင ်းမ ျော်းသည  အမှျော်းမ ျော်းခြ လ ြ တတ သည ။) 

 

 Word Reference- အဘဓိါန ဘျောသျောခြန ခြင ်း app အင်္ဂလြိ - စြိန  နငှ ့် စြိန  - အင်္ဂလြိ  ဘျောသျောခြန ခြင ်း  

လ ြ က ျောင နိ င မှုမ ျော်း ြါ၀င သည ။  

 

 DuoLingo- အြမ ့်ဘျောသျောစ ျော်းသင ယခူြင ်း app တငွ  တ  ့်ခြန ကသျောလှုြ ရျှော်းမှုမ ျော်း၏ အလနွ မ ျော်းခြျော်းကသျော   ယ ခြန ့် 

သည ့်အရျောတစ ြ ြါ၀င သည ။ သင ယသူမူ ျော်းသည  သတူိ ့်အမိ သ  ်းဘျောသျောစ ျော်းအျော်းခဖင ့် ညွှန က ျော်းြ   မ ျော်း ိ  ကရွ်းြ ယ နိ င သည ။ 

စြိန ဘျောသျောခဖင ့် ရနိ င သည ။ 

 

 Hello English- ဟင ဒ ၊ ကြေါ်တငူ်္ ၊ န ြါလ နငှ ့် အခြျော်းကသျောဘျောသျောစ ျော်းမ ျော်းမှ အင်္ဂလြိ စ ျော်းကခြျောခြင ်း၊ ကရ်းခြင ်းနငှ ့် ဖတ ခြင ်း ျွမ ်း 

  င မှုမ ျော်း ိ  ထိ  App မှ သင က ျော်းကြ်းသည ။ စြိန ဘျောသျောခဖင ့် မရနိ င ြါ။  

 

 DOL Timesheet- ဒစ င်္ စ တျောအြ ိန ဇယျော်းတစ ြ သည  က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်း သတူိ ့်အလ ြ လြ လ ြ ြ ့်ကသျောနျောရ ကြါင ်း အတ ွ  ရရှမိည ့် 

လ ြ ြြမျောဏမှန  န မှုရှိမရှိကသြ ျောကစရန  စစ က ်းရန အတ ွ  အသ  ်းခြ နိ င သည ။  (မှတခ်ျက။် ဤ app သည  နျောရ ကြါင ်း ၄၀ ထ   

က  ျော လနွ ၍လ ြ ြ ့်ကသျော နျောရ မ ျော်းအတ ွ  အြ ိန ြိ လ ြ ြကြ်းခြင ်းအျော်း ကြါင ်းထည့် ကြ်းသည ။ နယ်ူးကယျော  ခြည နယ တငွ ရှကိသျော လယ  

လ ြ သမျော်းမ ျော်းအတ ွ  အြ ိန ြိ လ ြ ြစတင ကြ်းြ ိန တငွ  ြိ ကသျောလ ြ ြသည  အလ ြ ြ ိန  နျောရ  ၆၀ က  ျော ပြ ်းကနျော  တငွ  စတင လမိ ့်မည ။) 

 

 OSHA-NIOSH Heat Safety Tool- အခြင ဘ  တငွ  အလ ြ လ ြ ကသျောသမူ ျော်းသည  အလ ြ ြွင တငွ  အြူကက ျောင ့်ဖ ျော်း နျောခြင ်းအျော်း 

 ျော ယွ ရန နငှ ့် လ  ခြ  စွျောရှိကနရန  ကသြ ျောသည ့်အြ ိန  အြူအညွှန ်းနငှ ့် နျောရ ြိ င ်းအလိ    က  ိတင ြန ့်မှန ်းခြင ်းမ ျော်းအတ ွ  အသ  ်းခြ နိ င  

သည ။ 

 

 Facebook- လမူှု နွ ယ  သတင ်းတစ ြ ခဖစ ပြ ်း ထိ  app တငွ  Messenger မ  က ့်င်္ ျောလ ြ နိ င စမွ ်းမ ျော်း ြါ၀င သည ။   

 

 WhatsApp- က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှ ့် မိသျော်းစ မ ျော်းသည  အြမ ့် စျောရိ   ခြင ်းနငှ ့် ဖ န ်းကြေါ် ခြင ်းတစ ြ အျော်း ကဒတျောမတှစ  င ့် အသ  ်းခြ  

နိ င ခြင ်း သိ ့်မဟ တ  Wi-Fi ၀ိ င ဖိ င ြ ိတ    ရန အြ ိန တငွ  သ  ်းနိ င သည ။ က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှ ့် မိသျော်းစ မ ျော်းသည  ကရွှွှေ့ကခြျောင ်းကနထိ င သ ူ

ြညျောကြ်းသမူ ျော်းနငှ ့် အ   အသယွ ရှိရန အသ  ်းခြ ရန အတ ွ  အလနွ က ျောင ်းကသျော app တစ ြ ခဖစ သည ။ 

  

 QR Scanner- ထိ  app သည  အသ  ်းခြ သအူျော်း QR Codes (QR   ဒ မ ျော်း) အျော်းစ န  scan ရန  ြွင ့်ခြ သည ။ ကဒါင ်းလ တ လ ြ ခြင ်း 

ပြ ်းသျွော်းသည ့်အြါတငွ  အသ  ်းခြ သသူည  QR   ဒ မ ျော်းအျော်း သတူိ ့် လ   ိ င ဖ န ်းတငွ  ကဒါင ်းလ တ  လ ြ နိ င သည ။ (မှတခ်ျက။် 

ကရွှွှေ့ကခြျောင ်းကနထိ င သ ူြညျောကြ်းသအူြ ိ ွှေ့သည  “Padlet” အစ အစဥ အျော်း အရင ်းအခမစ မ ျော်းစျောရွ  တစ ြ အျော်း ဖန တ ်းရန  အသ  ်းခြ သည ။ 

QR Scanner သည  လ   ိ င ဖ န ်းတစ ြ မှဖွင ့်ရန  ထိ အရျောအျော်းြိ ၍လယွ  ကူစသည ။) 

 

 Uber- က  ျောင ်းသျော်းမ ျော်းနငှ ့် မသိျော်းစ မ ျော်းသည  ထိ  app  ိ   ျော်းစ ်းခြင ်း၀န က ျောင မှုတစ ြ မှျောယရူန  အသ  ်းခြ နိ င သည ။ ဤအရျောသည  

စ ျော်းကခြျောခြင ်းအစျော်း စျောရိ   ခြင ်းအျော်း ြိ နစှ သ  ကသျောသမူ ျော်းအတ ွ  သတူိ ့်ဖ န ်းတငွ သ  ်းရန  အသ  ်း၀င သည ။  


