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လတီစိဲအတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤလၢအကဘဲ  ျုးလၢက ဖိိတဖ ၢ်ဒျီုးဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ် 

 

 Google Translate- တၢ ၢ်က ိ ၢ်ထ လ  ၢ်တၢ ၢ်က ျဲုးဒျီုးတၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤ, တၢ ၢ်မျဲၤနၢ့ ၢ်အျီဲၤသလ့ၢ 38 က ိ ၢ် တၢ ၢ်သအူျီဲၤလၢက 

က ိ ၢ်ထ လ  ၢ်တၢ ၢ်ပရၢအတၢ ၢ်က ျဲုးတဖ ၢ်သလူတီစဲိအခမဲရၢ ၢ်လၢကက ျဲုးဒလိ  ၢ်တဘ ့ၢ်ဆတူၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤပူျဲၤလၢကက ိ ၢ်ထ ျုးတၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်.  

(တ  ိၢ်န  ိၢ်- ခ ီၢ်ဖ ၠူထၢ ၢ်အတၢ ၢ်က ိ ၢ်ထ တဖ ၢ်မျဲၤကမ ၢ်တၢ ၢ်သ၀့လဲျီဲၤ.) 

 

 Word Reference- တၢ ၢ်က ိ ၢ်ထ လ  ၢ်ခယီျ့ဲၤအတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤ. အ ိၢ်ဃ  ၢ်ဒျီုး အကဲလ ျုး-စပဲန ျုး ဒျီုး စပဲန ျုး-အကဲလ ျုး 

အတၢ ၢ်က ိ ၢ်ထ တၢ ၢ်အတၢ ၢ်သ ့ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လျီဲၤ.   

 

 DuoLingo- တၢ ၢ်မျဲၤလကိ ိ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤလၢအခလီ ီ(တဟ ့ၢ်ဘ ၢ်အပ ျ့ဲၤ) လၢအအ ိၢ်ဒျီုးတၢ ၢ်မျဲၤသကျိုးတၢ ၢ် 

အတၢ ၢ်ဟျူုးတၢ ၢ်ဂဲျဲၤအါအါဂီၢ ၢ်ဂီၢ ၢ်. ပ ျဲၤမျဲၤလတိၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဃ ထၢတၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲတဖ ၢ်ဒ ျုးအ၀ဲသ ့ၢ်အက ိ ၢ်သ၀့ဲလျီဲၤ. မျဲၤနၢ့ ၢ်အျီဲၤသလ့ၢစပဲန ျုးက ိ ၢ်လျီဲၤ. 

 

 Hello English- တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤလၢအသ ိၢ်လအိျဲုးကလ  ၢ်တၢ ၢ်ကတျိဲၤ, တၢ ၢ်ဖျုးဒျီုးတၢ ၢ်က ျဲုးအတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လၢ ဟ ့ၢ်ဒ  ၢ်(Hindi), 

အရျဲၤဘျ့ုး(Arabic), ပီ ၢ်တ ျဲၤခ  ၢ်(Portuguese), န  ၢ်ပီလ ျုး(Nepali) ဒျီုးက ိ ၢ်အဂျဲၤတဖ ၢ်လျီဲၤ.  တၢ ၢ်မျဲၤနၢ့ ၢ်အျီဲၤတသလ့ၢစပဲန ျုးဘ ၢ်.  

 

 DOL Timesheet- digital တၢ ၢ်က ျဲုးန ီၢ်တၢ ၢ်မျဲၤအဆၢကတၢီ ၢ်အလ  ၢ်ကတ့ခါလၢက ဖိိတဖ ၢ်သ၀ူဲလၢကက ၢ ၢ်ကဒါကျ့ဲၤ အ၀ဲသ ့ၢ်မျဲၤ 

တၢ ၢ်အဆၢကတၢီ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သျိုးကမျဲၤလျီဲၤတ ၢ ၢ်အ၀သဲ ့ၢ်လၢ ကနၢ့ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်လၢအကကၢျုးအဘ ၢ်. (တ  ိၢ်န  ိၢ်-တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤတခါအ ျဲၤ 

ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတၢီ ၢ်လၢတၢ ၢ်မျဲၤတလၢက   ၢ်အတၢ ၢ်ဟ ့ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်မျဲၤလၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်မျဲၤအါနၢ့ ၢ် 40 န ၢ်ရ  ၢ်လျီဲၤ. ဖဲတၢ ၢ်ဆၢကတၢီ ၢ်တလၢ 

က   ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်စျုးထ ီၢ်လၢပ ျဲၤမျဲၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဖဲနယယူျီုးကၢီ ၢ်စဲ ၢ်န ့ၢ်, တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်အါထ ီၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ် စျုးထ ီၢ်အျီဲၤဖဲ န ၢ်ရ  ၢ် 60 ၀ ျဲၤအလၢီ ၢ်ခ လျီဲၤ.) 

 

 OSHA-NIOSH Heat Safety Tool- တၢတၢ ၢ်ဆၢကတၢီ ၢ်ဖ  ၢ်က ိၢ်တၢ ၢ်ကၢိ ၢ်အတၢ ၢ်က ျဲုးဖ ါထ ီၢ်ဒျီုးကျိုးန ၢ်ရ  ၢ်ဒျဲုး   

အတၢ ၢ်ထ ိၢ်ဒ ျုးဆလိၢပ  ၢ်မျဲၤတၢ ၢ်ဖိဖဲတၢ ၢ်ခ ၢသ၀ူဲဒၢ်သျိုး ကအ ိၢ်လၢတၢ ၢ်ပူျဲၤဖ ဲျုးဒျီုးတတတီၢ ၢ်ဆါဘ ၢ်ဃျုး တၢ ၢ်ကၢိ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်မျဲၤလၢီ ၢ်န ့ၢ်လျီဲၤ. 

 

 Facebook- တၢ ၢ်ရလ့ ိၢ်မ  ၢ်လ ိၢ်သျုးအတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤတမ ျဲၤလၢအ ိၢ်ဃ  ၢ်ဒျီုးတၢ ၢ်ဆ ၢလ  ၢ်ပရၢအတၢ ၢ်မျဲၤသတ့ဖ ၢ်.  

 

 WhatsApp- တၢတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤအခလီ(ီတဟ ့ၢ်ဘ ၢ်အပ ျ့ဲၤ)တခါလၢဆ ၢတၢ ၢ်ပရၢဒျီုးဆျဲုးက ိျုးလ ိၢ်သျုးသ ့ဖဲက ဖိိတဖ ၢ်ဒျီုး 

ဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်သ၀ဲူသခ့ဖီ ိဒ ့ၢ်ထ ၢ်(data) မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဘ ျုးစဲဒျီုး Wi-Fi လျီဲၤ. တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤအဂ့ျဲၤတခါလၢက ဖိိ ၢ်တဖ ၢ်ဒျီုး 

ဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်ကအ ိၢ်ဒျီုးတၢ ၢ်ဆျဲုးက ိျုးလ ိၢ်သျုးဒျီုးပ ျဲၤသ ျုးလၢီ ၢ်သ ျုးက ဲဖိအသရ ၢ်သ ိၢ်လတိၢ ၢ်တဖ ၢ်လျီဲၤ. 

  

 QR Scanner- တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤလၢအဒ ျုးက ျဲုးဒ ိQR Codes သတဖ ၢ်ဖဲအ၀သဲ ့ၢ်လတီစဲိအလျိဲၤသ၀့လဲျီဲၤ. ဖဲတၢ ၢ်ဒျိုးနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အ ျဲၤအလၢီ ၢ်ခ , 

ပ ျဲၤစူျုးကါတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်က ျဲုးဒ ိQR codes တဖ ၢ်ဖဲအ၀သဲ ့ၢ်လတီစဲိအလျိဲၤလျီဲၤ. (တ  ိၢ်န  ိၢ်- ပ ျဲၤသ ျုးလၢီ ၢ်သ ျုးက ဲဖိအသရ ၢ်သ ိၢ်လတိၢ ၢ်တဖ ၢ်သူ 

"Padlet" အတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤလၢကဒ ျုးအ ိၢ်ထ ီၢ်လ  ၢ်ကဘ  ျုးလၢတၢ ၢ်က ူၢ်တၢ ၢ်ဖျုးအတၢ ၢ်မျဲၤစၢျဲၤတဖ ၢ်လျီဲၤ. QR Scanner မျဲၤညနီၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အ ျဲၤ 

ခဖီ ိတၢ ၢ်အျိုးထ ီၢ်ဒျီုးလတီစိဲန ့ၢ်လျီဲၤ.) 

 

 Uber- က ဖိိတဖ ၢ်ဒျီုးဟ  ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်သတူၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲျဲၤအ ျဲၤလၢကဒျိုးနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ဒျိုးသလိ ့ၢ်အဂီၢ ၢ်လျီဲၤ. တၢ ၢ်အ ျဲၤကဘဲ  ျုးလၢပ ျဲၤတဖ ၢ်လၢ 

အအ ဲၢ်ဒျိုးဒလိ  ၢ်, လၢတၢ ၢ်ကတျိဲၤအလၢီ ၢ် လၢအ၀ဲသ ့ၢ်အလတီစဲိပူျဲၤလျီဲၤ. 


