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 LA TAREA: DESAFÍOS Y ESTRATEGIAS QUE 
FUNCIONAN  

 
El Programa de Educación para los Migrantes del Estado de Nueva 
York (NYS-MEP) llevó a cabo la reunión del Consejo Consultivo 
Estatal de Padres de Familia (PAC estatal) el pasado mes de mayo 
de 2022. Durante la reunión, los padres de familia hablaron 
acerca de los desafíos que enfrentan y compartieron las 
estrategias que han funcionado para motivar a sus hijos a hacer 
su tarea. Vea si una de estas estrategias puede ayudar a que el 
tiempo de tarea sea más eficiente. 
 
ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN: Establecer una rutina para 
hacer la tarea 
 
Muchos padres de familia del PAC estatal coinciden en decir que 
tener una rutina fija para hacer la tarea funcionó con sus familias. 
Por ejemplo: 
 
• Que los niños empiecen a hacer su tarea al llegar a casa. 

o Los niños primero comen algo, luego empiezan a 
hacer su tarea antes de empezar cualquier otra 
actividad.  

• Uno de los padres de familia del PAC Estatal cambió su 
horario de trabajo para poder pasar por sus hijos a la 
guardería y estar en casa a las 5:00 pm. Esto significa que sus 
hijos pueden empezar su tarea más temprano que cuando 
ella tenía su antiguo horario de trabajo.  

 
• Que todos los niños hagan su tarea juntos para que puedan 

ayudarse unos a los otros.  
 
• Que los padres revisen las mochilas de sus hijos cada noche, 

para verificar si tenían tareas asignadas o si la escuela envió 
información importante.  

 
• Si la escuela envía tarea para toda una semana el lunes, que 

los padres dividan la tarea, de esta manera el niño (a) hace 
solo una parte de la tarea cada noche.   

De PADRE-A-PADRE 

El trabajo no termina a 
las 5:00 pm. Algunas 
veces empezamos a 

hacer la tarea hasta las 
11:00 pm. 

 

¿Cómo motivo a mis 
hijos más chicos cuando 

ya están cansados? 
 

Desafíos 
 



NYS-MEP Statewide Parent Advisory Council (Revised November 2022), Spanish   | 2 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN: Recursos que pueden ayudar a 
las familias  
 
Recursos que los padres de familia del PAC estatal consideran 
útiles incluyen,  

• Apps de traducción y/o buscadores de sitios web 
o Los padres utilizan un App de traducción como 

Google Translate para traducir la tarea asignada a 
su lengua nativa.   

o A uno de los padres de familia le gusta que la 
escuela de sus hijos utilice “Talking Points.”  

 
Talking Points es un programa que un maestro o escuela puede 
establecer para enviar mensajes en inglés y el padre de familia en 
casa los recibe en su lengua nativa. Los padres pueden contestar 
los mensajes en su lengua nativa y el maestro o la escuela los 
recibe en inglés. 

 
• La tecnología de información y de comunicaciones de la 

escuela en la página web de la escuela y/o correo 
electrónico.  

o Uno de los padres de familia del PAC estatal dice 
que mientras más crecen sus hijos es más difícil 
ayudarlos, pero que ella puede utilizar el programa 
de la escuela para ayudar a sus hijos a mantenerse 
conectados con su trabajo escolar.  

• El conocimiento y habilidad del niño (a) para utilizar las 
computadoras 

o Uno de los padres de familia del PAC estatal pide 
la ayuda de su hijo para utilizar la tecnología de la 
escuela.  

• La biblioteca pública cuenta con WiFi gratuito, 
computadoras e impresoras que pueden ser utilizadas por 
los estudiantes y sus familias.  

• Uno de los padres de familia del PAC Estatal recomienda 
cambiar el servicio de internet si existe uno mejor. 

 

La tarea está en 
inglés y es difícil de 

entender. 
 

Hay un sentimiento de ser 
forzados a utilizar la ¨tecnología 
de la escuela¨, como el correo 

electrónico y/o programas en la 
página web de la escuela. 

 

Desafíos 

El internet es importante, 
pero en algunos lugares 
no hay señal de internet. 
En lugares donde sí hay 

señal, no siempre 
funciona. 
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ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN: Recursos que pueden ayudar a 
las familias  
 
Los padres de familia del PAC Estatal concuerdan que el internet 
es esencial para conseguir información que ayuda a los niños a 
hacer sus tareas. 
 

Matemáticas de Preparatoria 
Un tutor de METS en la reunión del PAC estatal de mayo 2022 
mencionó que sus estudiantes de preparatoria y sus familias 
ven una serie en YouTube llamada, “Matemáticas Profe Alex.” 
Explica Álgebra y otros conceptos matemáticos de preparatoria 
en Español.   
Utilice el link que aparece debajo o escanee el 
código QR para verlo. 

https://www.youtube.com/channel/UCanMxWvOoiwtjLYm08
Bo8QQ 

 
Khan Academy 
Un padre de familia del PAC Estatal recomienda el uso del sitio 
web “Khan Academy”. 

• Es gratis y usa videos cortos 
• Hay cursos de matemáticas y de otras materias para todas 

las edades 
 
Seleccione uno de los siguientes enlaces web o escanee el código 
QR: 

Comience en inglés con –  
https://www.khanacademy.org 

 

 

Comience en español con –  
https://es.khanacademy.org 

 
Para otros idiomas:  

• Comience con el enlace en inglés y desplácese hasta abajo 
de la página. 

• Haga clic en las palabras, “Language English,” para 
seleccionar un idioma diferente. 

  

La educación de mi hijo de 8 años 
es diferente a la que recibió mi 

hijo mayor. 

La materia de 
matemáticas es 

difícil. 
 

Desafíos 
 

https://www.youtube.com/channel/UCanMxWvOoiwtjLYm08Bo8QQ
https://www.youtube.com/channel/UCanMxWvOoiwtjLYm08Bo8QQ
https://www.khanacademy.org/
https://es.khanacademy.org/
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ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN: Personas que pueden ayudar 
 
Los padres pueden trabajar con personas para encontrar 
soluciones para alumnos y situaciones individuales. 
 

• En la escuela  
o Los padres pueden notificar al maestro o consejero 

de sus hijos cuando tienen preocupaciones. 
o Los comentarios de los padres ayudan a los 

maestros y consejeros a trabajar con familias para 
encontrar soluciones. 

 
• Otros padres de familia 

o Uno de los padres de familia del PAC estatal 
sugiere utilizar WhatsApp para crear un grupo de 
conversación con otros padres de familia para 
ayudarse y apoyarse mutuamente.  

 

• El Programa de Educación para los Migrantes 
o Los padres de familia del PAC Estatal coinciden en 

pensar que es una buena idea mantenerse en 
contacto con el tutor de su hijo (a) del Programa 
de Educación para los Migrantes.  

o Un padre de familia del PAC Estatal le envía una 
foto de la tarea al tutor de su hijo cuando tiene una 
pregunta sobre la tarea. 

 
 
 
 

 
 

 
 
  

¿Cómo motivo a mis hijos más 
grandes ahora que necesitan el 
celular para hacer su tarea? Ya 

no puedo ofrecerles el uso de su 
celular como un 

premio/motivación si terminan 
su tarea. 

 

Desafíos 
 

 Mi hijo intenta 
hacer la tarea, pero 

tiene dificultades 
para terminarla 

todas las noches. 

Mi hijo se niega a 
hacer la tarea y 

terminamos 
discutiendo. 
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ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN: Pasar tiempo de calidad con los niños 
 
Varios padres de familia del PAC Estatal recomiendan que deben dedicar de 10 a 20 minutos a pasar tiempo 
de calidad con sus hijos (as). Por ejemplo: 

• Leer con sus hijos todos los días 
o Escuchar la lectura de sus hijos (as) 
o Platicar juntos acerca de lo que se lee 

• Practicar problemas y habilidades matemáticas todos los días 

• Utilizar un lenguaje familiar con sus hijos (as) 
o Un padre de familia del PAC estatal busca actividades que ella pueda realizar en español con su 

hijo 
o Un padre de familia del PAC estatal lee en español a su hijo y lo escucha leer en inglés 

• Pregúntele a su hijo sobre su día. Algunas maneras diferentes de preguntar pueden incluir, 
o ¿Qué comió para el almuerzo? 
o ¿Salió al jardín? 
o ¿Cuál fue su parte favorita del día? 
o ¿Qué parte de su día no le gustó? 
o ¿Ocurrió algo emocionante? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: Los padres de familia del PAC Estatal evaluaron los desafíos y estrategias 
durante la junta del PAC Estatal de octubre 2022. 

Este ejemplar ha sido actualizado con sus modificaciones y sugerencias. 
 


