- Pida informacion a su patron sobre los productdmigqos ss=——_ —
gue se usan en su trabajo. -
- Use equipo protector.
- Lavese las manos antes de comer, beber, fumar rersE
bafo.
- Bafese después de trabajar para quitarse los oss
quimicos. ————
- Lave aparte la ropa de trabajo de su otra ropdesale volverla a usar.
- Use ropa que proteja su piel tal como camisa malaggas, pantalones
largos, calcetines y guantes.
Que se hace si le riegan o ingiere pesticidas?
- Quitese la ropa contaminada y enjuaguese la pie
inmediatamente con abundante agua y jabén.
- Vaya al médico inmediatamente si se siente enfermo
le duelen los ojos, la piel o la garganta.
- Digale al médico que usted cree que esta envenenac
por pesticidas.

- Digale al médico que llame a su patron para avarigu
la clase de sustancia quimica que usaban en ejdrab

Algunos sintomas de envenenamiento con pesticidasms

Irritacion de la piel, nariz, garganta o los ojdslor de cabeza, vomito, vista
nublada, sudores, dolores musculares, calambragomadolor en el pecho,
babeo, dificultad para respirar, nauseas, difiduftara caminar, debilidad y
pérdida del apetito.
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