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Artes en Video Serie de Talleres de Instruccion

Creative Artists Migrant Program Services (CAMPS)
Administrado por Genesee Valley Council on the Arts (GVCA), Mt. Morris, NY
(Anteriormente por Geneseo Migrant Center)

Arte con Estambre - Parte 1
Pinturas Huicholes con Estambre - “Nierika”

Los Huicholes son indigenas que viven principalmente en las zonas montafiosas del Norte de
Meéxico. En los estados de Jalisco y Nayarit, sus principales centros culturales se localizan en
San Andrés, Santa Catarina, y San Sebastidn. En su idioma, Huichol significa adivino o
curandero.

Las pinturas hechas con estambre por las que son conocidos son una forma tradicional de
representar y comunicarse con los dioses que ellos reverencian. Estos trabajos se llaman Nierikas
y son frecuentemente muy elaborados y con disefios muy intrincados y de colores vivos. El
siguiente es un ejemplo de un Nierika Huichol tradicional:

Para confeccionar tu Nierika, necesitaras:
e Cartulina o papel
o Estambre (multicolores)
e Lapiz o marcador
o Pegamento
o Tijeras
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Instrucciones:

1. Escoge un disefio y dibujalo o imprimelo en la cartulina/papel (En las hojas finales inclui

algunas ideas faciles y algunas de mas reto)

2. Recorta la figura deseada, deja un margen adecuado alrededor de esta para que te sea mas

facil trabajar con ella. Més adelante podras recortar mas la figura.
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3. Utiliza el pegamento para delinear la figura. Sugiero que lo apliques en secciones

pequefias mientras avanzas, evitando aplicarlo en toda la figura de una vez ya que el

pegamento podria secarse antes de que llegues a todas las secciones.

4. Empieza a colocar el estambre sobre la linea del pegamento, siguiendo el contorno de la

figura utilizando tu mano y presionando suavemente para que pegue firmemente.
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5. Con este debes tomarte tu tiempo, porque si vas muy rapido podrias enredarte con el
pegamento. Puedes rotar la figura mientras trabajas, asi no llenaras el hilo con pegamento
fresco.

6. Una vez que el disefio esta completo, corta el hilo y ajusta el contorno con tu dedo donde
sea necesario.

7. Utiliza una variedad de colores, y empieza a llenar el contorno con el estambre. Inicia
con el contorno y luego sigue con el disefio interior. Utiliza todo el estambre que sea
necesario para llenar por completo el disefio.
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8. Recuerda ir presionando el estambre al pegamento para que pegue con firmeza.

9. Una vez que el disefio estd completamente lleno, puedes dejarlo secar un rato antes de
recortar el margen que dejaste, y montar el disefio en otro papel.
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