


က  ျောင ်း
အသစ 



အခု

 ျွန မ က ်းက ွေ

အခုထ  ပ ုက ျောင ်း  ဲ့

ဘ၀ စ ခုရက ျောဲ့မယ 

အ ဒအီရျောအ ွေ  စ   မပူပါန ဲ့

သငူယ ခ င ်းကရ.... 

ဒစီျောရွေ  က ွေ  ဖု  ပပီ်း

သင သ  ျောပါ  မ ဲ့မယ 



1) မူက  ြိုက  ျောင ်း။ အသ  ၃ နစှ မှ ၅နစှ 

2) မူ  န ်းက  ျောင ်း။ သငူယ  န ်းမှ ၆ န ်း အသ  ၆နစှ မှ ၁၂ နစှ 

3) အ ယ  န ်းက  ျောင ်း။ ၇  န ်းမှ ၈  န ်း အသ  ၁၃ နစှ မှ ၁၄ နစှ 

4) အထ   န ်းက  ျောင ်း။ ၉  န ်းမှ ၁၂  န ်း အသ  ၁၅ နစှ မှ ၁၈ နစှ 

သင ရ ု ်းညွှန ်း မ ်းသည အမ  ြို်းမ  ြို်း ွေ ပပျော်းန ငု  သည ။ သ ု ဲ့ကသျော 

အကမရ  န ပပည ကထျောင စ ုွေင ရှ ကသျောက  ျောင ်းအျော်း  ်ုးနီ်းပါ်းသည 

မပဖစ မကနယရူမည ဲ့အ န ်းမ ျော်းယရူန မှျော   အုပ ခ   ပဖစ သည ။

1) သ ပပ ၃နစှ 

2) သခ္ ျော ၄ နစှ 

3) အင္်္  ပ ၄ နစှ 

4)  မူှုကရ်းသင ယမူှုမ ျော်း ၃ နစှ 

5)  ျောယပညျောကရ်း ၄နစှ 

6) အခ  ြို ျို့ ပပည နယ မ ျော်း ွေင   န ်းမျောကရ်းဆ ငု ရျောအ န ်း စ ခု   အုပ သည ။



အ ဲ့ဒါက ွေအျော်း  ်ုး ပညျောကရ်းသင ရ ု ်းညွှန ်း မ ်းပပင ပ

 ပု ကဆျောင ခ   က ွေပဖစ  ယ ။ ဒါကပမ ဲ့ က  ျောင ်းမှ

ပုင္်္ ြို  က ်ီးကြပ် ပ ဆ်ီးကဆျောင ပခင ်းန ဲ့ပဖစ  ယ ။

ကဘျော  ်ုး၊ အကမရ  န ကဘျော  ်ုး၊ ကဘဲ့စ ကဘျော  ၊ ကရ ်ူးပခင ်း။

အသင ်းမ ျော်း။ အသင ်းမ ျော်း။ ဓါ  ပ ုပညျော၊ ပပဇျော  ။

အသ ငု ်းအ၀ ုင ်းဆ ငု ရျော၀န ကဆျောင မှုအစအီစဆ မ ျော်း စသပဖင ဲ့

 မူှုကရ်းအစအီစဆ က ွေ U.S. 

က  ျောင ်းက ွေရ ဲ့ စ    ကဒသပဖစ  ယ 

ဟ ု  ယ ။  ျွန က ျော   ု ဲ့မှျောရှ  ယ 

က  ျောင ်းဖွေင ဲ့ပွေ အပ  ၊

ခ ီ    ညှ ဲ့ ည ပခင ်းက ွေ၊

က  ျောင ်းမပ   ခင  ပု   ဲ့ပွေ စ ျောက ွေ ည ်း

  င ်းပကြပ်  ယ 



 က  ျောင ်း၀န ထမ ်းနငှ ဲ့က ွေျို့ဆ ပုခင ်း။ က  ျောင ်းအပု ၊ ဆရျော/မမ ျော်း၊ အကြပ်  ကပ်းသ၊ူ ဆရျော/မ

အ မူ ျော်း၊ သနူျောပပြို၊ အ ွေင ်းကရ်းမှု်း စသည ပဖင ဲ့

 School Open House အျော်း   ကရျော  ပခင ်း

 မ ဘ-ဆရျော အစည ်းအက၀်းParent-Teacher Conferences (PTC) 

အျော်း   ကရျော  ပခင ်း။

 အထ်ူး၀န ကဆျောင မှုမ ျော်းအစည ်းအ

က၀်းမ ျော်းသ ု ဲ့   ကရျော  ပခင ်း။

English as a New Language 

(ENL) အင္်္  ပ စျော  ု ဘျောသျောစ ျော်း

အသစ  စ ခုအပဖစ သင ယပူခင ်း။

အထ်ူးပညျောကရ်း။ Individualized

Education Plan  စ ဆ်ီးခ င ်းစီ

ပညျောကရ်းအစအီစဆ (IEP) နငှ ဲ့ 504

အစအီစဆ 

ပါရမီပါရှ ၍ ပင   ယု စွေမ ်းရည 

ရှ ကသျောက  ျောင ်းသ/ူသျော်းမ ျော်း

 သင ဲ့ က ်းပါ၀င ကသျော

က  ျောင ်းပွေ မ ျော်းအျော်း   ကရျော  ပခင ်း။

က ်းငီ်္ ကဖ ျော ကပဖပွေ မ ျော်း၊ ဟစ စပန ်းနစ 

အကမွေအနစှ ဆ ငု ရျောပွေ   င ်းပပခင ်း၊

 စျော်းပခင ်းမ ျော်း၊ စသည ပဖင ဲ့။

အထ်ူး ှုပ ရှျော်းမှုမ ျော်းနငှ ဲ့အ ူ

ပူ်းကပါင ်းပါ၀င ပခင ်း၊

 အထ်ူး ှုပ ရှျော်းမှုမ ျော်း၌အ ူ ပူ်းကပါင ်း

ပါ၀င ပခင ်း၊

 အ ယ ၍ သင    န ငု ပါ  ပု အျော်း

ကပ်းပခင ်း။

 သင ဲ့ က ်းက  ျောင ်း ွေင ပပဿနျောမ ျော်း

ရှ ကသျောအခါ စည ်းက၀်းမ ျော်းသ ု ဲ့   

ကရျော  ပခင ်း။

 က  ျောင ်းနငှ ဲ့ အဆ  အသွေယ ရှ ကနပခင ်း။



 အ ယ ၍ စ ျော်းပပန  စ ကယျော  

  အုပ ပါ က ျောင ်းဆ ပုါ။

 ဆရျော/မမ ျော်းအျော်းကမ်း

ရန အကကြပ် ျောင ်း။

 က  ျောင ်း ွေင သငဲ့  က ်း

၏ အပပြိုအမူ။

 သ/ူသမူ၏အဆင ဲ့

ရမှ  မ ျော်း။

 အ န ်းထ  ွေင သ/ူသမူ

ဘယ   အု ပု  ပု ပ ု။

 သ/ူသမူ၏သငူယ ခ င ်းမ ျော်း

 သ/ူသမူ ဘယ   အု မ စျော

ပပြို ပု ပ ု။

 အ မ  ွေင သင ဲ့ က ်းအျော်း

သင ဘယ    ုညူနီ ငု  ပ ု။

 ဆရျော/မမ ျော်းအျော်း သ ကစရန ။

သင ဲ့ က ်း သင ယမူှု ွေင   အုပ ခ   မ ျော်း။

သ/ူသမူ၏ ကဆ်းဘ  ဆ ငု ရျောအကပခအကန။

သ/ူသမူ၏ ပင   ယု စွေမ ်းရည နငှ ဲ့     ျွမ ်း

မှုမ ျော်း။

သ/ူသမူ၏ က  ျောင ်းပညျောရပ အျော်းသျောခ   

မ ျော်းနငှ ဲ့ အျော်းနည ်းခ   မ ျော်း။

သ/ူသမူ ဘျောက  ြို  ပခင ်း သ ု ဲ့မဟ ု 

မက  ြို  ပခင ်း။

က  ျောင ်း၌ပပဿနျော စ ခုခုရှ မရှ ။

အ မ ၌ရှ သည ဲ့ အထ်ူးအကပခအကနမ ျော်း။

 ွေျောရှင ်းပခင ်း၊ ကသဆ ်ုးပခင ်း၊  က ်း

အသစ ကမွေ်းပခင ်း၊ စသည ပဖင ဲ့

သ/ူ သမူ၏ပညျောကရ်းနငှ ဲ့ပ  သ  သည ဲ့

သင စ ု်းရ မ ပူပန စရျောရှ သည ဲ့အရျောမ ျော်း။



 စည ်းက၀်းသ ု ဲ့အခ  န မီှကရျော  ရှ ပါ။

  ည ပင မ ပါ။

 သင နျော်းမ ည ကသျောအခ  န  ွေင ကမ်းခွေန ်းမ ျော်း

ကမ်းပါ။

 အ ယ ၍ သင ဲ့ က ်းသည အထ်ူးပညျောကရ်း

အစအီစဆ သ ု ဲ့မဟ ု သ/ူသမူသည 504 

အစအီစဆ ရှ ပါ   ်ုး   မှုမှ   မ ်း

အျော်းကမ်းပါ။

 အစည ်းအက၀်းအျော်း အခ  န ဇယျော်းဆွေ ထျော်းသည ဲ့

အခ  န ၌ ပပီ်းစ်ီးကစပါ။

 အ ယ ၍ သင အခ  န ပ ု၍   ုျှင ကနျော  ထပ 

အစည ်းအက၀်းအ ွေ  က ျောင ်းဆ ပုါ။

 ဆရျော/မ (မ ျော်း) အျော်း က  ်းဇူ်း င ပါ။



 သငဲ့  က ်းအျော်း အမီှအခ ု င ်းစွေျောရပ  ည    ရန 

   ု  ွေန ်းအျော်းကပ်းပါ။

 အ ယ ၍ သ/ူ သမူ သည အ န ်းထ  ွေင နျော်းမ ည ကသျော

အရျောရှ ပါ ကမ်းခွေန ်းမ ျော်းကမ်းရန သ/ူ သမူအျော်း    ု  ွေန ်း

အျော်းကပ်းပါ။

 ဆရျော/ ဆရျောမမ ျော်းနငှ ဲ့ခ  န ်းဆ ထုျော်းကသျော က ွေျို့ဆ ပုွေ မ ျော်းနငှ ဲ့

အပချော်းကသျောအစည ်းအက၀်းမ ျော်းအျော်း  ်ုးအျော်း    ကရျော  ပါ။

 အ ယ ၍ သင မ   ကရျော  န ငု  ပါ က  ျောင ်းသ ု ဲ့အသ 

ကပ်းစျော စ ကစျောင ပ ု ဲ့၍ သ ူ ု ဲ့အျော်းအသ ကပ်းပါ။

 ပညျောကရ်းသ ု ဲ့ဆ်ီး ည ကနကသျော အပပြိုသကဘျောကဆျောင သည ဲ့သကဘျောထျော်း စ ခုအျော်း

သရုပ ကဖေါ်ကစပပီ်း ထ အုရျောအျော်း အကရ်းက ်ီးကကြပ် ျောင ်းကပ်းပါ။

 သ/ူသမူ၏ က  ျောပ ု်းအ   အျော်း ကန ဲ့စဆ စစ ကဆ်းပါ။

 သင ဲ့ က ်းအ မ စျော ပု ရန ကသခ ျောကစပါ။ အခ  ြို ျို့ကသျောဆရျော/မမ ျော်းသည 

ကပ်း   ု ကသျော  ပု ကဆျောင ရမည ဲ့အရျောမ ျော်းပပီ်းပပည ဲ့စ ုပခင ်း ွေင သင ဲ့   မှ  

  အုပ သည ။

 အ ယ ၍သင ဲ့ က ်း ွေင အစအီစဆ သ ု ဲ့မဟ ု စမီ ရမှု စ ခုရှ ပါ ထ အုရျောအျော်း

ညစဆ    မှ  ထ ်ုးပါ။

 သင ဲ့ က ်းသည ကန ဲ့စဆ ၁၅- ၂၀ မ နစ စျောဖ  ပခင ်းနငှ ဲ့ က  ျောင ်းစျောကြပ် ညဲ့    ု မှ

စျောအပု မ ျော်းငါှ်းယရူန သ/ူသမူအျော်း    ု  ွေန ်းပါသ ျော်း။

  ရ   ွေင သ/ူ သမူသည ၇နျောရီမှ ၈နျောရီအထ အ ပ စ  ရန ကသခ ျောကစပါ။

 က  ျောင ်းနငှ ဲ့အ မ  ွေင  ျှပ စစ သ ်ုးပစစည ်းမ ျော်း ( ယ  ကီ ်းရှင ်း၊  ွေီဒယီ ငု်္ မ ်းမ မ ျော်း၊

     ငု ဖုန ်းမ ျော်း၊    ဘ   မ ျော်း စသည ပဖင ဲ့)   ု ဲ့အသ ်ုးပပြိုပခင ်း ွေင 

စည ်း မ ်းသ  မှ  ပါ။ ဆပမျောအျော်းပဖင ဲ့      ငု ဖုန ်းအျော်း

က  ျောင ်းဖွေင ဲ့ရ  ညမ ျော်း ွေင အ မ စျောပပီ်းကနျော  နငှ ဲ့ မအ မ မီှ ွေင အသ ်ုးပပြိုန ငု  သည ။



 သင ဲ့ က ်းအျော်း သ/ူသမူသည မ မ   ယု   မု မ  န ဖ ု်းထျော်းပခင ်း ွေင ပ ုမ ုခ ုင မျော ျောကစရန 

အျော်းကပ်း ညူပီါ။[သ ူ ု ဲ့ ွေင သင ဘယ က ျော  ယ ကုြပ် ည ထျော်းကကြပ် ျောင ်း၊ သ ူ ု ဲ့က  ြို်းစျော်းအျော်း

ထ ု မှုအျော်း သင ငု်္ဏ ယကူကြပ် ျောင ်းနငှ ဲ့ သ ူ ု ဲ့စ   ၀င စျော်းစွေျောပပြို ပု သည ဲ့အရျော  မုဆ ု

ကအျောင ပမင မှုရရှ န ငု  မည ပဖစ ကကြပ် ျောင ်း သ/ူသမူအျော်းကပပျောပပပါ]

 သ/ူသမူ ပု သင ဲ့သည   ု သ/ူသမူအျော်း သ  ကပ်းပါ။

 ရ ုကသက ်းစျော်းမှုပဖင ဲ့ ပပြိုမူကနထ ငု ပါ။

 အ ပု က  ြို်းစျော်းပါ။

 ကနရျော  ငု ်း ွေင က ျောင ်းစွေျောပပြိုမူ   ကစပါ။

 အပမ  မ ်းမ     ်ုးမ ျော်းဆသီ ု ဲ့ကြပ် ည ဲ့ပါ။ဤအရျောသည အကမရ  န ပပည ကထျောင စု ွေင 

ပ ုမှန အရျောပဖစ သည (ထ အုရျောသည  မူ ျော်းဆမှီ ဘျောကမျှျော  င ဲ့သည ဆ သုည ဲ့

အရျောပဖစ သည ။)

 သ/ူသမူအျော်းကပပျောပါ။

 အ ယ ၍ သ/ူသမူ ကပ ျော ရွှင မှုမရှ ဟခု စျော်းရသည ဟု ထင ခ ဲ့ကသျော 

ရ ုကသစွေျောပဖင ဲ့ ထ ု ကဖျော ပပရန သ/ူသမူ၌ အခွေင ဲ့အကရ်းရှ သည ။

 သ/ူသမူ   ယု   ငု အ ွေ  ကထျော  ခ အျော်းကပ်းပခင ်း။

 သ/ူသမူ ဆရျော/ဆရျောမမ ျော်းနငှ ဲ့ မ ဘအျော်း အ အူညကီ ျောင ်းရန 

ကပပျောပါ။

 က  ျောင ်း ွေင ရှ ကသျော မည သည ဲ့အရွေယ ကရျော  ပပီ်းသထူ မှမဆ ု

အ အူညရီယပူါ။

 မ   ကဆွေဖွေ ျို့ ပခင ်း စ ခရှု ပါ



 သင ဲ့ က ်းသည ကန ဲ့စဆ က  ျောင ်း   ကကြပ် ျောင ်း

ကသခ ျောကစပါ။

 အ ယ ၍ သင ဲ့ က ်းသည အကကြပ် ျောင ်း စ စ ု

 စ ခုအ ွေ  က  ျောင ်းပ   ရန ရှ ပါ ပ    ွေ  

ပခင ်းအျော်း ဖုန ်းကခေါ်၍ သ င ်းကပ်းအကကြပ် ျောင ်း

ကြပ် ျော်းပါ။

 သ/ူသမူက  ျောင ်းသ ု ဲ့ပပန  ျောကသျောအခါ သ/ူသမူ

မည သည ဲ့အ ွေ  ကကြပ် ျောင ဲ့ က  ျောင ်းပ   ရသည 

ဆ သုည   ု ရှင ်းပပသည ဲ့ အကကြပ် ျောင ်းကြပ် ျော်းစျော စ 

ကစျောင ပ ု ဲ့ကပ်း   ု ပါ။

 သင ဲ့ က ်းအျော်း သင ကန ဲ့စဆ က  ျောင ်းသ ု ဲ့ပ ု ဲ့ရန 

  အုပ သည မှျော ဆပကဒအရပဖစ ကကြပ် ျောင ်းသ  ရပါ။

အ ယ ၍သင မပပြို ပု ခ ဲ့ကသျော က  ျောင ်းမှ

ထ အုရျောအျော်း  က ်းသငူယ  ျော ွေယ ကရ်း

၀န ကဆျောင မှု Child  Protection Service 

(CPS)သ ု ဲ့အကကြပ် ျောင ်းကြပ် ျော်းန ငု သည ။

 သင ဲ့ က ်းသည က  ျောင ်းမှပ    ွေ  သည ဲ့

အခါ  ငု ်း ွေင က  ျောင ်းပညျောကရ်း  ဆ ်ုးပခင ်း

အခွေင ဲ့အ မ ်းမ ျော်း ပ ုမ ု  ်ုး ျောသည ။



ဟင ်းမ .......  ျွန မ က ်းက ွေထ   စ ကယျော  မှျော

သင ယဖူ ု ဲ့အခ  အခ က ွေရှ ကန ယ   ု ဲ့ ျွန မထင  ယ 

အ ဒအီရျောအ ွေ  စ   မပူပါန ဲ့သငူယ ခ င ်းကရ

အကမရ  န ပပည ကထျောင စုမှျောရှ   ဲ့ ပညျောကရ်းစနစ မှျော

 က ်းက ွေအျော်း  ်ုးအ ွေ  

သင ယပူပီ်း   ကပမျော  ကအျောင ပမင ဖ ု ဲ့အ ွေ  

အ အူညရှီ  ယ 

က ျောင ်း   ု  ျော။ အ ဒါ ဘျော  ။

အ ဒါဘယ    ုပု   ။  ျွန မဘယ   ု

 ပု ရမ  ။ က  ်းဇူ်းပပြိုပပီ်း

 ျွန မ  ကုပပျောပါအနု ်း..... ကပပျောပါအနု ်း။

ဒမှီျောသ င ်းအ
ခ   အ   
က ွေက 



"အထ်ူးပညျောကရ်းဆ သုည မှျော မသန မစွေမ ်းပဖစ မှုမ ျော်းရှ ကသျောသူ

[ခနဓျောပ ုင ်းဆ ငု ရျော၊ စ   ပ ုင ်းဆ ငု ရျောနငှ ဲ့ သင ယမူှုပ ုင ်းဆ ငု ရျော] အသ  သ ်ုးနစှ မှ

၂၁နစှ ကြပ် ျော်းရှ  စ ဆ်ီးခ င ်းစအီ ွေ  ပပည သ ူထူကု  ျောင ်းစနစ နငှ ဲ့

အပချော်းပညျောကရ်းဆ ငု ရျောအဖွေ ျို့အစည ်းမ ျော်းအျော်းပဖင ဲ့ ပညျောကရ်းဆ ငု ရျောနငှ ဲ့

 မူှုကရ်းဆ ငု ရျော အမ  ြို်းမ  ြို်း ပု ကဆျောင မှု စ ခုအျော်း ရည ညွှန ်းပခင ်းပဖစ သည ။

ဤပ  ၀န ်း  င သည ထ သုမူ ျော်းအျော်း ထ ကရျော  စွေျော ပညျော   ပဖစ ကစရန 

ခွေင ဲ့ပပြိုထျော်းသည ။ (Special Education, 2018). 

 ျွန မ က ်းအ ွေ  

အ ဒ၀ီန ကဆျောင မှုက ွေရဖ ု ဲ့

 ျွန မဘျော ပု ရမ  

အ ဒအီကကြပ် ျောင ်း  ု

 ျွန မဘယ   သု န ငု  မ  

ရ ု ်းရ ု ်းက ်းပါသငူယ ခ င ်းကရ အဆ  အသွေယ ဆ  ုျော 

အဓ  ကသျောဲ့ခ   ကပါ ဲ့။ က  ျောင ်း ကနသင ဲ့ဘျောသျောစ ျော်းန ဲ့စျောကရ်းပပီ်း

သင ဲ့  သု  ကစပါ  မ ဲ့မယ ။ ဒါ ဆပကဒအရပဖစ  ယ က ။

ဘယ   ပု ပဖစ ပဖစ သင  ပု ရမ ဲ့အပ ုင ်းက ွေပဖစ   ဲ့

ခွေင ဲ့ပပြိုခ   ပ ုစ က ွေန ဲ့အပချော်းစျောရွေ  စျော မ ်းက ွေ   ု  မှ  ထ ်ုး

မယ ၊ စည ်းက၀်းက ွေ   ု  ကရျော  မယ ပပီ်းက ျောဲ့ သင ဲ့ က ်း

အ ွေ  ကထျော  ခ ကပပျောဆ ကုပ်းမယ စ ျောက ွေ  သုင  ပု 

ဖ ု ဲ့  အုပ  ယ 



"IEP" သ ု ဲ့မဟ ု "Individualized Education Program“  စ ဆ်ီးခ င ်းစပီဖစ ကသျော

ပညျောကရ်းအစအီစဆ သည  ပု ကဆျောင ခ    စ ခုနငှ ဲ့ မှ   မ ်း စ ခပုဖစ သည ။အ ယ ၍

အ  ပဖ  ပခင ်း စ ခု သင ဲ့ က ်းသည အထ်ူးပညျောကရ်း  အုပ သည ဟကုပပျောပါ သင ၌

 စ နစှ  ွေင အနည ်းဆ ်ုး စ က  မ IEP အစည အ်းက၀်းရှ မည ပဖစ သည ။ သင နငှ ဲ့   န ကသျော

IEP အဖွေ ျို့သည သင ဲ့ က ်း  အုပ ခ   မ ျော်းနငှ ဲ့ ထ  ု အုပ ခ   မ ျော်းအျော်း မည သည ဲ့

၀န ကဆျောင မှုမ ျော်းမှ ရမီှန ငု  မည   ု IEP မှ   မ ်း စ ခုကရ်းမည ပဖစ သည ။

 သင ဲ့ က ်းက  ျောင ်း ွေင မည သည ဲ့ [က  ျောင ်းပညျော]အဆင ဲ့ ွေင ရှ သနည ်း။

 သင ဲ့ က ်းအ ွေ  ကရရှည နငှ ဲ့ကရ  ု ရည မှန ်းခ    ဘျော  ။

 သင ဲ့ က ်းသည မည သည ဲ့ အထ်ူးပညျောကရ်းနငှ ဲ့

ဆ  စပ ကနကသျော၀န ကဆျောင မှုမ ျော်း  အုပ ကနသ  ။

 မသန မစွေမ ်းမပဖစ ကသျော က ်းမ ျော်းနငှ ဲ့သင ဲ့ က ်းဘယ က ျော  အထ ကနန ငု သ  ။

 ၀န ကဆျောင မှုမ ျော်းဘယ အခ  န  ွေင စ င သင ဲ့သ  (Colorín Colorado, 2018).

IEP  စ ခု
အ ဒါ ဘျော  ရှင ဲ့။

မသန မစွေမ ်းမှုမ ျော်းန ဲ့အထ်ူး  အုပ ခ   မ ျော်း  ု

ခွေ ပချော်းသ ်ုးသပ ပပီ်းသွေျော်း  ဲ့အခါမှျော IEP  စ ခု 

က  ျောင ်း၀န ထမ ်းက ွေအျော်းပဖင ဲ့န ဲ့မ ဘက ွေရ ဲ့

ပါ၀င မှုန ဲ့ဆ       ်ုး   ကအျောင  ပု ကဆျောင ခ ဲ့

 ျောပဖစ  ယ ။



သငူယ ခ င ်းကရ
က  ျောင ်းန ဲ့သျောဆ  သွေယ မှုယပူပီ်း
      က က ပါ၀င သ ူစ ဆ်ီး
ပဖစ    ု ရင ဒဟီျောက ွေအျော်း  ်ုး 
သင ဲ့ က ်း  ယု   ငု က ျောင ်းဖ ု ဲ့အ
 ွေ  ပ 
သင   စ ကယျော  ထ မဟ ု ပါ
ဘ်ူး

ဒမှီျော အရမ ်းအကရ်းက ်ီး ျော 

အကဖက ွေန ဲ့အကမက ွေ ဒါမှမဟ ု 

အရွေယ ကရျော  ပပီ်းသကူ ွေ  က ်းက ွေသ ူ ု ဲ့

ပညျောကရ်းမှျောပါ၀င ကနဖ ု ဲ့ က ်းက ွေ  ု

င်္ရုစ ု  ဖ ု ဲ့ပဖစ  ယ ။ အရွေယ ကရျော  ပပီ်း  ဲ့သကူ ွေ 

က  ျောင ်းန ဲ့အဆ  အသွေယ  ပု ရမယ ။ မ ဘ-

ဆရျောက ွေျို့ဆ ပုွေ က ွေ   ရမယ ။အထ်ူးအစည ်းအက၀်းက ွေ

   ရမယ ။ သ ူ ု ဲ့အ ွေ  

ဘ     ု ကပပျောဆ ကုပ်းရမယ ။

သ ူ ု ဲ့န ဲ့စျောအ  ူဖူ  ရမယ ။ ပပီ်းက ျောဲ့သ ူ ု ဲ့

အ မ စျောက ွေ  ု   ူပု ကပ်းပါ။

အ ကု ...... ဒအီရျောက ွေအ နု   ်ုး  ု

 ျွန မသင ယရူရှ    ု ရ ျော

အရမ ်း၀မ ်းသျော ျောပ ။

သငူယ ခ င ်းကရ

က  ျောင ်းန ဲ့သျောဆ  သွေယ မှုယပူပီ်း

      က က ပါ၀င သ ူစ ဆ်ီး

ပဖစ    ု ရင ဒဟီျောက ွေအျော်း  ်ုး 

 ျွန မ  ု ဲ့ က ်းက ွေ  ယု   ငု 

က ျောင ်းဖ ု ဲ့အ ွေ  ပ 



 က  ျောင ်းမှအ မ သ ု ဲ့ပ ု ဲ့   ု ကသျော

က  ျောင ်းသျော်းပညျောကရ်းမှ   မ ်းအျော်း

စစ ကဆ်းပါ။

 သင ဲ့ က ်းအ ွေ  ထ ု ကဖျော ကပပျော

ဆ ပုါ။ သ/ူသမူသည က  ျောင ်း ွေင 

ရှ ကသျောအပချော်း က ်းမ ျော်း  ဲ့သ ု ဲ့

 ညူကီသျောအခွေင ဲ့အကရ်းမ ျော်းရှ သည ။

 မ ဘ၀င ကရျော  ကြပ် ည ဲ့န ငု  ကသျော၀ဘ ဆ ဒု 

Parent Portal (အ ယ ၍

က  ျောင ်း ွေင ဤ၀န ကဆျောင မှု

ရှ ခ ဲ့ကသျော )  ွေင အက ျောင ဲ့ စ ခုဖွေင ဲ့ပါ။

ပဖစ န ငု   ျှင ထ ကုနရျော၌ သင ဲ့ က ်း

ဘယ   ကုန  ဆ သုည   ု ကန ဲ့စဆ 

ကြပ် ည ဲ့ရန ပဖစ သည ။

သင ဲ့ က ်းမ ျော်းအျော်း

ကရရှည ဘ၀သင ယ ူ  ကသျောသမူ ျော်းပဖစ 

ကအျောင အျော်းကပ်း   ု  ွေန ်းပါ။

စျောက  ြို်းစျော်းရန ၊ စျောဖ  ရန နငှ ဲ့

က  ျောင ်းအ ပု မ ျော်းအျော်း  ်ုး ပု ကဆျောင ရန 

သ/ူသမူအျော်း    ု  ွေန ်းအျော်းကပ်းပါ။

သ/ူသမူအျော်း စူ်းစမ ်းခ င  စ  ရှ ရန 

အျော်းကပ်းန ်ုးကဆျော ပါ။

 သင ဲ့ က ်းအ မ  ွေင အ မ စျော ပု ရန နငှ ဲ့

စျောသင ယကူ ဲ့ ျောရန အျော်းကပ်း

   ု  ွေန ်းပါ။

 စျောသင ယကူ ဲ့ ျောရန အခ  န ဇယျော်းနငှ ဲ့

ကနရျောအ ွေ  ခ မှ  ကပ်းပါ။



အ ်ုး....  ျွန မန ငု င မှျောရှ   ဲ့

ပညျောကရ်းစနစ  

အကမရ  န ပပည ကထျောင စု

မှျောရှ   ဲ့အရျောန ဲ့

  ်ုး၀  မု  ူျောပ ။

ဟ ု  ျောကပါ ဲ့။

သင ပမင   ဲ့အ  ငု ်းပ က ။

 ျွန မ  ု ဲ့ က ်းက ွေ

ကအျောင ပမင ကအျောင  ညူဖီ ု ဲ့

ခ  ခ ရှုပ ကထွေ်းပခင ်းက ွေမ

ရှ ပါဘ်ူး။

ဒသီ င ်းအခ   

အ   က ွေက၀မျှ

ကပ်း  ဲ့အ ွေ  

က  ်းဇူ်း

 င ပါ ယ ။။



  မ ်း  ်ုးစျောစစုျောရင ်း
ထပ်တ  ိုးအကကြံပပြုချက်

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-

Series/Immigrant-Families

http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-

families.aspx

http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-

escuela

သငရ်ိ  ိုးွှန်းိ်ုးတ််းိုးအပ  ှ ငင် ို  ငေ်ာသ ု ပ်ောို င််းမ်းျ ိုး

http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k

https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf

အထက်တ်းိ်ုးသငရ်ိ  ိုးွှန်းိ်ုးတ််းိုး

http://www.nysed.gov/curriculum-instruction 

ောကျ ငိ်ုးတအငေ်ာအ ငပ််းင််းမ် ််း် သင် ကောုိုး်းျ ိုးက  ဘယ်ု  ကူည်ီးုဲ။

http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar

http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes

IEP

http://www.colorincolorado.org/article/what-iep

်း ဘို် အစညိ်ုးအော ိုး

http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families

http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference

http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families

http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences

https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/

ောကျ ငိ်ုးတက်ော် က်ပခငိ်ုး အော်ိုးကကီိုးသည်

http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito

https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-

estudiantes/

http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf

အထိူုးပည ော်ိုး

http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development

http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

USA ောကျ ငိ်ုးဖအဲ ွဲ့စညိ်ုးပြံ 

http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html

http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7

https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system

USA ောကျ ငိ်ုး်းျ ိုး်း ဘ်းျ ိုးထြံ်းင ဘ ော်း  ်ုင် ကကုဲ

http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/

https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools

https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf

http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home

http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners

http://www.colorincolorado.org/families

http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success

http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-Series/Immigrant-Families
http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-families.aspx
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-escuela
http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k
https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction
http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar
http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes
http://www.colorincolorado.org/article/what-iep
http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families
http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference
http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families
http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences
https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito
https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-estudiantes/
http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7
https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system
http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/
https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools
https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf
http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home
http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners
http://www.colorincolorado.org/families
http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success
http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

