


က ၠိအသ!ီ



ခဲအ ံၤယဖၠိတဖ ၣ်

ကအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်အၠိ ၣ်

မူလ အဂ ံၤအါ

ထ ီၣ်လံီၤ.

တဘ ၣ်သ ူၣ်ကၠိ ၣ်သီးဂီံၤလ တ ၣ်အ ံၤ

အပူံၤတဂ ံၤယတ ံၤသကၠိီးဧ ... 
ဖီးလ  ၣ်ဆ ီးဖၠိီးတဘ  ၣ်အ ံၤဒီီးနက

မံၤလၠိဘ ၣ်အံီၤန   ၣ်လံီၤ.



1) ကတံီၤဆၠိက ၠိ သီးန  ၣ် 3 န  ၣ် တ ံၤ 5 န  ၣ်

2) တံီၤဖ  ၣ်က ၠိ တံီၤ ကတံီၤဆၠိက ၠိ တ ံၤ 6th တံီၤ သီးန  ၣ် 6န  ၣ် တ ံၤ 12 န  ၣ်

3) တံီၤခ  ၣ်သီးက ၠိ တံီၤ 7thတံီၤ တ ံၤ 8thတံီၤ သီးန  ၣ် 13န  ၣ် တ ံၤ 14န  ၣ်

4) တံီၤထကီ ၠိ: တံီၤ 9thတံီၤ တ ံၤ 12thတံီၤ သီးန  ၣ် 15န  ၣ် တ ံၤ 18န  ၣ်

တ ၣ်မံၤလၠိမၠိ ၣ်ပ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ်တလံီၤပလၠိ ၣ်အသီးဘ ၣ်, 

ဘ ၣ်ဆ ၣ်တံီၤတဖ ၣ်လ ကဘ ၣ်တ ၣ်မံၤလၠိအံီၤသပ  ၣ်ကတ  ၣ်လ အလၠိ ၣ်ဘ ၣ်

အၠိ ၣ်လ က ၠိခဲလ  ၣ်ဃ ၣ်ဃ ၣ်ဖဲက ီ ၣ်အမဲကကံၤအပူံၤန   ၣ်လံီၤ.

1) စအဲ  ၣ် 3 န  ၣ်

2) တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်ဒ ီး 4 န  ၣ်

3) အကဲလ ီး 4 န  ၣ်

4) တ ၣ်မံၤလၠိပ ံၤဂ  ၣ်၀ီ 3 န  ၣ်

5) နီ ၣ်ခၠိတ ၣ်ဟီူးတ ၣ်ဂဲံၤအတ ၣ်မံၤလၠိ 4 န  ၣ်

6) က ီ ၣ်စ ဲၣ်တနီလၠိ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်အၠိ ၣ်ဆ ူၣ်အၠိ ၣ်ခ ျ့အတံီၤ



တ ၣ်ဟီူးတ ၣ်ဂဲံၤခဲလ  ၣ်အ ံၤတပ ၣ်ဃ  ၣ်လ တ ၣ်မံၤလၠိ

လ  ၣ်မၠိ ၣ်ပ  ၣ်အပူံၤန   ၣ်ဘ ၣ်, 

ဘ ၣ်ဆ ၣ်တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဟ ီးစ နဲ ၣ်က ဲ

အ ီးထ ကဲ  ၣ်ထ အဲံီၤလ က ၠိသက ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လံီၤ.

ဖ   ၣ်ထ,ူ အမဲကကံၤဖ   ၣ်ထ,ူ ဘ ီးစၣ်ဘလီၣ်, 

တ ၣ်ပီ ၣ်ထ , ခ  ီးတဖ ၣ်, တ ၣ်ဒၠိတ ၣ်ဂီံၤ, တ ၣ်ဂဲံၤပူ

ပ ံၤတ၀ အတ ၣ်ဖ ီးတ ၣ်မံၤတ ၣ်ကဲ ၣ်တ ၣ်က ဲံၤတဖ ၣ်, 

ဒီီးတ ၣ်အဂံၤ

ပ ံၤဂ  ၣ်၀ီအမူီးတဖ ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်ဟီူးတ ၣ်ဂဲံၤတနီံၤလ 

အၠိ ၣ်လ က ီ ၣ်အမဲကကံၤက ၠိပူံၤတဖ ၣ်န   ၣ်လံီၤ

မ  ၣ်, ပအၠိ ၣ်ဒီီး

မူီးသီးဖ  တဖ ၣ်ဒၣ်သၠိီးတ ၣ်ဟကဲ ံၤဆဟူ  ၣ်အံ  , 

ကမ   ၣ်အတ ၣ်မံၤလံၤကပီံၤလ မ  ၣ်န ံၤဒၠိ ၣ်တ ၣ်

ဟီးအတ ၣ်ကဲ ၣ်လံီၤ, 

တံီၤထကီ ၠိတ ၣ်ဂဲံၤကလ  ၣ်အမူီး, ဒီီးတ ၣ်အဂံၤ



 ထ  ၣ်လၠိ ၣ်သီးဒီီးက ၠိအပ ံၤမံၤတ ၣ်ဖၠိတဖ ၣ်, က ၠိခၠိ ၣ်, က ၠိသက ၣ်တဖ ၣ်, ပ ံၤဟ  ၣ်က ူၣ်တ ၣ်, 

သက ၣ်လ အမံၤစ ံၤတ ၣ်တဖ ၣ်, ကသ  ၣ်သက ၣ်မ  ၣ်, နဲ ၣ်က ဲ ၣ်, ဒီီးပ ံၤအဂံၤ

 ဟထဲ ီၣ်က ၠိအတ ၣ်အၠိီးထ ီၣ်အမူီးအမ  ၣ်န ံၤ

 ဟထဲ ီၣ်မၠိ ၣ်ပ ၣ်-သက ၣ်အတ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်တဖ ၣ် (PTC)

 ထ ီၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်သ ီးက ဲံၤလံီၤဆတီ ၣ်

အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်တဖ ၣ်

 အီဲးကလ ီးဒၣ်အမ  ၣ်က ၠိ ၣ်လ အသီ

(ENL)

 တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ လ လံီၤဆ,ီ

 တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ အတ ၣ်တၠိ ၣ်

က ဲံၤလ အဘ ၣ်တ ၣ်မံၤလံီၤဆီ

အံီၤ - (IEP) ဒီီး 504 

အတ ၣ်တၠိ ၣ်က ဲံၤ

 က ၠိဖၠိတဖ ၣ်လ အအၠိ ၣ်ဒီီးတံၤ

လ ၣ်ဒီီးအပ ဲံၤဒီီး

တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်လံီၤဆီ

 ဟထဲ ီၣ်က ၠိအမူီးသဖ  ီးဖဲနဖၠိဟမဲံၤသ

ကၠိီးတ ၣ်အခါ တ ၣ်သ ူၣ်၀  ၣ်သီးဆ အမူီး, 

ဟ ီးစပဲန ီးဖၠိလ  ၣ်လ ၣ်အမူီးသဖ  , 

တ ၣ်ဒ ီးနဲ ၣ်တဖ ၣ်, ဒီီးတ ၣ်အဂံၤ

 ပ ၣ်ဃ  ၣ်မံၤသကၠိီးတ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဟီူးတ ၣ်ဂဲံၤ

လံီၤဆတီဖ ၣ်

 မ သ န   ၣ်မံၤသကၠိီးတ ၣ်လ တ ၣ်သီးအၠိ ၣ်

 ထ ီၣ်တ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်ဖဲနဖၠိအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ကတီ ၣ်

ခဲဖဲက ၠိအခါ

 အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဆီဲးက ၠိီးလၠိ ၣ်သီးဒီီးက ၠိ



 ဃ ထ ီၣ်ပ ံၤကတၠိံၤက ၠိီးထ တ ၣ်, 

နမ  ၣ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ်တက  ၣ်.

 သ က  ၣ်က ၠိသက ၣ်လ တ ၣ်ဂ  ၣ်

ဘ ၣ်ဃီး

 နဖၠိအတ ၣ်လ  ၣ်လ ၣ်ပ ၣ်

သီးဖဲက ၠိ.

 နဖၠိအတံီၤတဖ ၣ်

 အမံၤတ ၣ်လ အတံီၤပူံၤ

ဒၣ်လ ဲၣ်

 အ၀ပဲၠိ ၣ်ခ ါ/ပၠိ ၣ်မ  ၣ်အ

တ ံၤသကၠိီးတဖ ၣ်

 အတ ၣ်မံၤက ၠိဟ  ၣ်တ ၣ်

မံၤဒၣ်လ ဲၣ်

 နမံၤစ ံၤနဖၠိလ ဟ  ၣ်သ 

ဒၣ်လ ဲၣ်.

 ဒ ီးသ  ၣ်ကါက ၠိသက ၣ်တဖ ၣ်လ 

နဖၠိအတ ၣ်မံၤလၠိတ ၣ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်

အကသ  ၣ်ကသအီတ ၣ်အၠိ ၣ်သီး

အ၀တဲံၤလ ၣ်ဒီီးတ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်.

အ၀အဲဂ  ၣ်အဘါဒီီး

အတ ၣ်ဂ  ၣ်စ ၣ်ဘါစ ၣ်ဘ ၣ်ဃီးတ ၣ်မံၤလၠိလ  ၣ်

တ ၣ်လ အ၀ဲအ ဲၣ်ဒၠိီး မ တမ  ၣ်တအ ဲၣ်ဒၠိီး.

တ ၣ်ကတီ ၣ်ခဲတမ ံၤမ ံၤလ က ၠိ

တ ၣ်အၠိ ၣ်သီးလံီၤဆလီ ဟ  ၣ်ဃ-ီမၠိ ၣ်ပ ၣ်

တ ၣ်လံီၤဖီး, တ ၣ်သ , 

ဖၠိသ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ဲ ၣ်ထ ီၣ်သ,ီ ဒီီးတ ၣ်အဂံၤ

တ ၣ်တမ ံၤမ ံၤလ အမံၤဘ ၣ်ယၠိ ၣ်မံၤတ  ၣ်

တ ၣ်နသီးလ အတ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ 



 ဟတဲ ံၤဆတူ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်ဒၣ်တ ၣ်သ  ၣ်ဆ ဖီးကတ ီ ၣ်

 အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်အၠိ ၣ်ဂ  ၣ်တပ  ၣ်

 သ က  ၣ်တ ၣ်သ က  ၣ်တဖ ၣ်ဖဲနတန ၣ်ပ  ၣ်အခါ

 နဖၠိမ အၠိ ၣ်လ တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ လ အလံီၤ

ဆအီတ ၣ်ကဲ ၣ်တ ၣ်က ဲံၤ မ တမ  ၣ်အ၀ဲအၠိ ၣ်ဒီီး

504 တ ၣ်ကဲ ၣ်တ ၣ်က ဲံၤန   ၣ်, 

ဃ တ ၣ်လံဲၤထ ီၣ်လံဲၤထအီလ  ၣ်ပ ၣ်ဖ ါတက  ၣ်.

 ပ ဲတ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်ဒၣ်သၠိီးကကတ  ၣ်ဖဲတ ၣ်ဆ က

တ ီ ၣ်ဒၣ်တ ၣ်ကဲ ၣ်လံီၤက ဲံၤလံီၤပ ၣ်အသီးတက  ၣ်.

 နမ  ၣ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ်အါထ ီၣ်တ ၣ်ဆ ကတ ီ ၣ်န   ၣ်, 

ဃ တ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်အဂံၤတဘ ီတက  ၣ်.

 စ ီးဘ  ီးစ ီးဖ ၠိ ၣ်ဘ ၣ်က ၠိသက ၣ် (တဖ ၣ်).



 ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါနဖၠိဒၣ်သၠိီးတဒၠိီးသန  ံၤအသီးလ ပ ံၤဂံၤ.

 ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါအံီၤလ ကသ က  ၣ်တ ၣ်ဖဲလ 

အတန ၣ်ပ  ၣ်တ ၣ်လ အတံီၤပူံၤတက  ၣ်.

 ထ ီၣ်တ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်ခဲလ  ၣ်ဒီီးတ ၣ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်အဂံၤတဖ ၣ်လ 

အကဲ ၣ်က ဲံၤအသီးဒီီးက ၠိသက ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်. 

 နထ ီၣ်ဘ ၣ်မ  ၣ်တသ န   ၣ်, 

ဆ  လ  ၣ်ဆကူ ၠိဒီီးဘၠိီးဘ ၣ်သ  ၣ်ကါအ၀ဲသ  ၣ်တက  ၣ်.

 ဒ ီးနဲ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်တ ၣ်ပ ၣ်သ ူၣ်ပ ၣ်သီးလ အအၠိ ၣ်ဒီီးအက  ၣ်အစဂီ ံၤ၀ဲဆတူ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်

က ူၣ်သ ဒီီးဘ ၣ်မံ  ၣ်လ အကါဒၠိ ၣ်လ ဲၣ်.

 က  ၣ်ထ သမ သမၠိီးနဖၠိအထ  ၣ်၀ ခ  ကၠိီးန ံၤဒီဲးတက  ၣ်.

 မံၤလံီၤတ  ၣ်လ နဖၠိမံၤက ၠိဟ  ၣ်တ ၣ်မံၤတက  ၣ်. 

က ၠိသက ၣ်တနီံၤလၠိ ၣ်ဘ ၣ်နဆီဲးလံီၤနမ ံၤဖဲတ ၣ်မံၤမူဒါတဖ ၣ်၀ ံၤအလ ီ ၣ်ခ န   ၣ်လံီၤ.

 နဖၠိမ  ၣ်အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဖ ီးတ ၣ်မံၤအတ ၣ်ကဲ ၣ်လံီၤက ဲံၤလံီၤ မ တမ  ၣ်လ  ၣ်တ ၣ်

ကဲ ၣ်တ ၣ်က ဲံၤန   ၣ်,ဆီဲးလံီၤနမ ံၤကၠိီးနံၤဒီဲးတက  ၣ်.

 မ နဖၠိဖီးလ  ၣ် 15-20 မ ီးန ီးကၠိီးန ံၤဒီဲးဒီီး

ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါအံီၤဒၣ်သၠိီးကဟကဲ  ၣ်ဖီးလ  ၣ်တဖ ၣ်ဖဲက ၠိအလ  ၣ်ကၠိဒ ီး တက  ၣ်.

 မံၤလံီၤတ  ၣ်လ အ၀ဲမ ဘ ၣ်ဂ ံၤဂ ံၤ, တန ံၤန   ၣ် 7 န ၣ်က  ၣ် တ ံၤ 8 န ၣ်က  ၣ်တက  ၣ်.

 ပ ၣ်လံီၤတ ၣ်သၠိ ၣ်တ ၣ်သလီ တ ၣ်သအူ  ၣ်လီဲးထထနီ ီးအတ ၣ်ပီီးတ ၣ်လတီဖ ၣ် (က ံဲၤဟဖူ ါ,

ဘ  ၣ်ဒ  ၣ်အၠိ ၣ်တ ၣ်လၠိ ၣ်က တဲဖ ၣ်, လတီစဲၠိစၠိ ၣ်စ တဖ ၣ်, တီဲးဘလီဲးတဖ ၣ်, ဒီီးတ ၣ်အဂံၤ) 

အဒၠိန   ၣ်, လတီစဲၠိစၠိ ၣ်စ တဖ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်သအူံီၤသ ဖဲမ  ၣ်နံၤခီဖဲက ၠိဟ  ၣ်တ ၣ်မံၤ၀ ံၤအလ ီ ၣ်ခ , 

ဒီီးတခ  ီးမ အဆ ကတ ီ ၣ်န   ၣ်လံီၤ.



 ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါဒီီးမံၤစ ံၤနဖၠိလ ကမံၤဆ ူၣ်ထ ီၣ်အသီးသဟ ီၣ်လ အအၠိ ၣ်ဒီီး

နီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်လ  ၣ်ပ ၣ်ပ  ံၤလံီၤအသီး (တဘဲ ၣ်အံီၤလ နန ၣ်န   ၣ်အံီၤ, 

နပ ၣ်ကဖ သီးလ အ၀ဲသ  ၣ်တ ၣ်ထီဲးဂ  ၣ်ထီဲးဘါ, ဒီီးအ၀ဲသ  ၣ်မံၤတ ံၤအန   ၣ်တ ၣ်ကၠိီးမ ံၤဒီဲးလ အ၀ဲ

သ  ၣ်အတ ၣ်ဟ  ၣ်လံီၤအသီးအပူံၤန   ၣ်လံီၤ.)

 ဒ ီးသ  ၣ်နီ ၣ်ထ ီၣ်အံီၤလ အ၀ကဲက ီး

 ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်သီးလ ပ ဲံၤဒီီးတ ၣ်ယီူးယ ီၣ်ပ ၣ်ကတဲ ၣ်.

 မံၤတ ၣ်ဆ ူၣ်ဆ ူၣ်

 ပ ၣ်သ ူၣ်ပ ၣ်သီးလ အဂ ံၤလ တ ၣ်လ ီ ၣ်ကၠိီးပူံၤဒီဲး

 က  ၣ်ထ ဆအူမဲ ၣ်ခ  ပူံၤထဘီၠိ, တ ၣ်အ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်ကီံ   ၣ်လ က ီ ၣ်အမဲကကံၤပူံၤလံီၤ

(တ ၣ်အ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်လ ပက  ၣ်လ ၣ်လ ပ ံၤဂံၤ တဖ ၣ်အအၠိ ၣ်န   ၣ်လံီၤ.)

 တအဲ၀လဲ 

 အအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ခ ဲီးယ ၣ်လ ကပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်, 

အတ ၣ်ထ  ၣ်ဆၠိကမၠိ ၣ်လ အပ ဲံၤဒီီးတ ၣ်ယီူးယ ီၣ်ပ ၣ်ကဖဲဲအ၀ဲတ ူ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်တမ  ၣ်

အခါန   ၣ်လံီၤ.

 ကတၠိံၤစ ံၤတ ၣ်လ အကစ ၣ်ဒ ၣ်၀ဲအဂီ ၣ်

 ဃ က ၠိသက ၣ်ီးတဖ ၣ်ဒီီးမၠိ ၣ်ပ ၣ်အတ ၣ်မံၤစ ံၤအဂီ ၣ်

 ဟ ီးန   ၣ်တ ၣ်မံၤစ ံၤလ ပ ံၤလ အဒၠိ ၣ်ဖဲက ၠိပူံၤ.

 အၠိ ၣ်ဒီီးသၠိ ၣ်မ  ံၤ (တ ံၤသကၠိီးတဂံၤလ အသီးန  ၣ်ဒ ီးသၠိီးအံီၤ)

 ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါအံီၤလ ကအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်သီးဆ ူၣ်သီးဂဲံၤလ အ ဲၣ်ဃ သ  ၣ်ကါတ ၣ်လ အသီ



 မံၤလံီၤတ  ၣ်လ နဖၠိထ ီၣ်က ၠိကၠိီးန ံၤဒီဲးတက  ၣ်.

 နဖၠိမ တထ ီၣ်ဘ ၣ်က ၠိလ တ ၣ်ဂ  ၣ်တမ ံၤမ ံၤအဃၠိ

န   ၣ်, ဆီဲးက ၠိီးဒီီးပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်တ ၣ်အတဟဘဲ ၣ်

အဂ  ၣ်လံီၤအ ံၤဆအူက ၠိတက  ၣ်. 

 ဖဲအ၀ဟဲကဲ ံၤထ ီၣ်က ၠိအခါန   ၣ်,

ဆ  လ  ၣ်လ အတနဲ ၣ်ပ  ၣ်ဘ ၣ်မံ ံၤအဃၠိအတ

ဟဘဲ ၣ်အဂ  ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်.

 တၠိ ၣ်နီ ၣ်တ ၣ်သၠိ ၣ်တ ၣ်သလီ 

နကဘ ၣ်ဆ  နဖၠိဆကူ ၠိကၠိီးန ံၤဒီဲးလံီၤ. 

နမ တဆ  ဘ ၣ်အံီၤန   ၣ်, 

က ၠိကပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်တ ၣ်အ ံၤဆဖူၠိသ ၣ်ဆတူ ၣ်ကဟ 

ကယ ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်မံၤစ ံၤအတ ၣ်ဖ ီးတ ၣ်မံၤအတ ၣ်

ကက ကကၠိအအၠိ ၣ်န   ၣ်လံီၤ. (CPS)

 ဖဲနဖၠိတဟထဲ ီၣ်ဘ ၣ်က ၠိတဘ ီဘ နီ   ၣ်, 

ကထဲ ီၣ်အသီးလ မံၤအါထ ီၣ်အတ ၣ်

မံၤလၠိအတ ၣ်လံီၤတ ူၣ်လံီၤက ၣ်ဆီဲးခ သ န   ၣ်လံီၤ.



ဟမူၣ်... 

ယဆၠိမၠိ ၣ်လ ယဖၠိအက ါတဂံၤဂံၤအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်မံၤလၠိန   ၣ်

တ ၣ်အတ ၣ်ကတီ ၣ်ခဲတဖ ၣ်န   ၣ်လံီၤ.

တဘ ၣ်သ ူၣ်ကၠိ ၣ်သီးဂီံၤလ တ ၣ်အ ံၤအဃၠိတဂ ံၤ

ယတ ံၤသကၠိီးဧ . တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ တ ၣ်

ကဲ ၣ်လံီၤက ဲံၤလံီၤဖဲက ီ ၣ်အမဲကကံၤပူံၤန   ၣ်အၠိ ၣ်ဒီီး

တ ၣ်မံၤစ ံၤဖၠိသ ၣ်ခဲလ  ၣ်လ ကမံၤလၠိတ ၣ်

ဒီီးမံၤလၠိန   ၣ်တ ၣ်တ ံၤထ ီၣ်ထ ီၣ်ဘီးန   ၣ်လံီၤ.

တ ၣ်အ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်လံီၤလီးလံီၤ. အအ ံၤမ  ၣ်

တ ၣ်မံ ံၤလ ဲၣ်? အအ ံၤမံၤတ ၣ်ဒၣ်လ ဲၣ်? 

ယဘ ၣ်မံၤမံ ံၤလ ဲၣ်? ၀ ီးသီးစံူၤ, 

တယဲံၤ… တယဲံၤ.

အအ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်
က ၠိံၤတဖ ၣ်လံီၤ.



တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ လ အလံီၤဆဘီ ၣ်ထ လဲၠိ ၣ်သီးဒီီးတ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ အလ ီ ၣ်က၀ီံၤဒီီးပ ံၤ

ဂ  ၣ်၀ီတ ၣ်မံၤစ ံၤတ ၣ်ဖ ီး

တ ၣ်မံၤလ အဘ ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်မံၤစ ံၤအံီၤလ ကမ   ၣ်က ၠိအတ ၣ်ကဲ ၣ်က ဲံၤဒီီးတ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ 

အတ ၣ်ကက ကကၠိလ အဂံၤ လ ပ ံၤက  ၣ်ဂီံၤတလ ပ ဲံၤတဖ ၣ်အဂီ ၣ်(နီ ၣ်ခၠိ, 

ဘ ၣ်ဃီးဒီီးတ ၣ်သီးဂဲံၤဒီီးတ ၣ်မံၤလၠိ) ပ ံၤလ အသီးန  ၣ်အၠိ ၣ်သ န  ၣ်တ ံၤ 21 န  ၣ်လံီၤ... 

တ ၣ်မံၤလၠိခၠိ ၣ်ဃ ံၤဒၣ်အ ံၤဒ ီးက ူၣ်သ က ူၣ်ဘီးထ ီၣ်အ၀ဲသ  ၣ်လ တ ၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤအပူံၤလံီၤ.

(Special Education, 2018). 

ယဘ ၣ်မံၤတ ၣ်မံ ံၤလ 

ယဖၠိအဂီ ၣ်ဒၣ်သၠိီးကန   ၣ်

ဘ ၣ်တ ၣ်မံၤစ ံၤတဖ ၣ်

အ ံၤလ ဲၣ်? 

ယကသ  ၣ်ကါအံီၤဒၣ်

လ ဲၣ်?

ယၠိယၠိဖၠိလံီၤယတ ံၤသကၠိီးဧ 

တ ၣ်ဆီဲးက  ဆီဲးက ၠိီးမ  ၣ်တ ၣ်အကါဒၠိ ၣ်ကတ  ၣ်လံီၤ. 

က ၠိကဒ ီးသ  ၣ်ကါနံၤလ လ  ၣ်တ ၣ်က ီဲးဒီီးတ ၣ်က ီဲးအံီၤလ နက ၠိ ၣ်

လံီၤ, တ ၣ်အ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်သၠိ ၣ်တ ၣ်သလီံီၤ.

ဘ ၣ်ဆ ၣ်နဘ ၣ်မံၤနမူဒါလံီၤနမ ံၤလ လ  ၣ်အ  ၣ်လံီၤဟ  ၣ်အခ ဲီးအ

ပူံၤဒီီးလ  ၣ်တ ၣ်က ီဲးနီ ၣ်အဂံၤတဖ ၣ်အပူံၤ, ဟထဲ ီၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်

အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်တဖ ၣ်ဒီီးကတၠိံၤစ ံၤတ ၣ်လ နဖၠိအဂီ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်.



"IEP" မ တမ  ၣ်"တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ အတ ၣ်တၠိ ၣ်က ဲံၤလ အဘ ၣ်တ ၣ်မံၤလံီၤဆအီံီၤ", 

မ  ၣ်တ ၣ်အက ၠိံၤအက ဲတခါဒီီးလ  ၣ်တ ၣ်က ီဲးနီ ၣ်တဘ  ၣ်န   ၣ်လံီၤ. 

ဖဲတ ၣ်သမ သမၠိီးစ ီး၀ဲလ နဖၠိလၠိ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ လံီၤဆအီခါန   ၣ်, 

နကအၠိ ၣ်ဒီီး IEP အတ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်အစ ံၤ ကတ  ၣ် တန  ၣ်တဘ ီန   ၣ်လံီၤ. နံၤဒီီး IEP 

ကရူ ၣ်ဖၠိကက ီဲးထ ီၣ် IEP 

လ  ၣ်တ ၣ်က ီဲးနီ ၣ်တဘ  ၣ်လ အစ ီး၀ဲတ ၣ်လ နဖၠိလၠိ ၣ်ဘ ၣ်ဒီီးတ ၣ်မံၤစ ံၤလ တ ၣ်လၠိ ၣ်အ

ကက ီးဒီီးအဘ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လံီၤ. ကက ီးစ ီး၀ဲလ 

 နဖၠိအတ ၣ်မံၤလၠိအတံီၤဖဲက ၠိပူံၤ

 နဖၠိအတ ၣ်ပကၠိ ၣ်ဖီတ  ၣ်တဖ ၣ်လ အယ  ၣ်ဒီီးအဖ  ၣ်န   ၣ်မ  ၣ်မံ ံၤလ ဲၣ်.

 နဖၠိလၠိ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ အလံီၤဆဒီီီးတ ၣ်ဆ ီၣ်ထ မဲံၤစ ံၤမံ ံၤတဖ ၣ်လ ဲၣ်.

 နဖၠိကအၠိ ၣ်ဒီီးဖၠိသ ၣ်တဖ ၣ်လ အတအၠိ ၣ်ဒီီးက  ၣ်ဂီံၤတလ ပ ဲံၤတဖ ၣ် ကသ ဒၣ်လ ဲၣ်.

 တ ၣ်ဆ ကတ ီ ၣ်ဖဲတ ၣ်မံၤစ ံၤတဖ ၣ်ကက ီးစီးထ ီၣ်”(Colorín Colorado, 2018).

IEP ! 

န   ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်မံ ံၤလ ဲၣ်?

ဖဲတ ၣ်က  ၣ်ဂီံၤတလ ပ ဲံၤဒီီးတ ၣ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ်လံီၤဆတီ

ဖ ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဒ ီးနဲ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်အံီၤ၀ ံၤအလ ီ ၣ်ခ န   ၣ်, 

IEP တ ၣ်ကဒ ီးအၠိ ၣ်ထ ီၣ်

အံီၤလ က ၠိအပ ံၤမံၤတ ၣ်ဖၠိလ အအၠိ ၣ်ဃ  ၣ်ဒီီးမၠိ ၣ်

ပ ၣ်အတ ၣ်ထီဲးဂ  ၣ်ထီဲးဘါန   ၣ်လံီၤ.



ယတ ံၤသကၠိီးဧ , 
အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဆီဲးက  ဒီီးက ၠိဒီီးကဲ
ပ ံၤမံၤသကၠိီးတ ၣ်လ အမူအဂဲံၤ
တဂံၤ, 
တ ၣ်ခဲလ  ၣ်အ ံၤလ ပတ ၣ်ဂ  ၣ်ဒီီး
ပဖၠိအဂီ ၣ်လံီၤ. 
နတအၠိ ၣ်ထတဲဂံၤဧၠိံၤဘ ၣ်.

တ ၣ်အ ံၤမ  ၣ်တ ၣ်အကါဒၠိ ၣ်လ 

ပ ၣ်တဖ ၣ်ဒီီးမၠိ ၣ်တဖ ၣ်, မ တမ  ၣ်

ပ ံၤနီ ၣ်ဒၠိ ၣ်လ အက  ၣ်ထ ဖဲၠိသ ၣ်တဖ ၣ်မ  ၣ်တ ၣံ်   ၣ်လံီၤ

မံၤသကၠိီးတ ၣ်လ ဖၠိသ ၣ်တဖ ၣ် အတ ၣ်

က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ အဂီ ၣ်န   ၣ်လံီၤ. ပ ံၤနီ ၣ်

ဒၠိ ၣ်တဖ ၣ်လၠိ ၣ်လ ကအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဆီဲးက  ဒီီးက ၠိ, 

ထ ီၣ်မၠိ ၣ်ပ ၣ်-သက ၣ်အတ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်တဖ ၣ်, 

တ ၣ်အၠိ ၣ်ဖ ၠိ ၣ်လံီၤဆီ တဖ ၣ်, ကတၠိံၤ

စ ံၤတ ၣ်လ အဖၠိတဖ ၣ်အဂီ ၣ်, ဖီးသကၠိီးလ  ၣ်

ဒီီးအ၀ဲသ  ၣ်ဒီီး မံၤစ ံၤအ၀ဲသ  ၣ်

က ၠိဟ  ၣ်အတ ၣ်မံၤတက  ၣ်.

ဂ ံၤလ .. 
ယသီးခ လ ယမံၤလၠိဘ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်အ ံၤလံီၤ.

ယတ ံၤသကၠိီးဧ , 

အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ဆီဲးက  ဒီီးက ၠိဒီီးကဲ

ပ ံၤမံၤသကၠိီးတ ၣ်လ အမူအဂဲံၤ

တဂံၤတက  ၣ်. 

တ ၣ်မံၤခဲလ  ၣ်အ ံၤမ  ၣ်ဒ ၣ်တ ၣ်ဂ ံၤ

လ ပဖၠိတဖ ၣ်အဂီ ၣ်လံီၤ. 

နတအၠိ ၣ်ထတဲဂံၤဧၠိံၤဘ ၣ်.



 က  ၣ်က ၠိဖၠိအလ  ၣ်ပ ၣ်ဖ ါလ က ၠိဆ  

န   ၣ်နံၤလ ဟ  ၣ်တက  ၣ်.

 ကတၠိံၤစ ံၤတ ၣ်လ နဖၠိအဂီ ၣ်

အ၀အဲၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ခ ဲီးတ ၣ်ယ ၣ်ဒၣ်သၠိီးသၠိီး

ဒီီးဖၠိသ ၣ်အဂံၤတဖ ၣ်ဖဲက ၠိပူံၤလံီၤ.

 အၠိီးထ ီၣ်စကီတခါလ မၠိ ၣ်ပ ၣ်

အ ထ  ၣ်နဲီးက ဲစ ံၤ

(က ၠိမ  ၣ်အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်မံၤစ ံၤအ ံၤန   ၣ်)ဒီီး, 

မ  ၣ်သ န   ၣ် က  ၣ်ကဒါက ံၤကၠိီး

န ံၤဒီဲး လ နကထ  ၣ်ဘ ၣ်နဖၠိမံၤ

အသီးဒၣ်လ ဲၣ်န   ၣ်လံီၤ.

ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါနဖၠိတဖ ၣ်လ ကကထဲ ီၣ်

ပ ံၤမံၤလၠိတ ၣ်ဖၠိလ အတ ၣ်အၠိ ၣ်

မူဒတီစၠိ ၣ်တက  ၣ်.

ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါအ၀ဲလ ကမံၤလၠိတ ၣ်ဆ ူၣ်

ဆ ူၣ်, ကဖီးလ  ၣ်, 

ဒီီးမံၤက ၠိအတ ၣ်မံၤခဲလ  ၣ်လံီၤ.

ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါအံီၤဒၣ်သၠိီးကအၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်

အ ဲၣ်ဒီီးသ  ၣ်ကါတ ၣ်

 ဟ  ၣ်ဂ  ၣ်ဟ  ၣ်ဘါနဖၠိလ ကမံၤက ၠိဟ  ၣ်

တ ၣ်မံၤဒီီးမံၤလၠိတ ၣ်လ ဟ  ၣ်တက  ၣ်. 

 အၠိ ၣ်ဒီီးတ ၣ်ကဲ ၣ်လံီၤက ဲံၤလံီၤဒီီးတ ၣ်

လ ီ ၣ်လ ကမံၤလၠိမံၤဒၠိီးတ ၣ်တက  ၣ်.



၀ီ... 

တ ၣ်က ူၣ်ဘ ၣ်က ူၣ်သ တ ၣ်

ကဲ ၣ်တ ၣ်က ဲံၤလ ပထ က ီ ၣ်

အပူံၤန   ၣ်လံီၤဆဒီၠိ ၣ်မီးဒီီး

တ ၣ်အၠိ ၣ်အသီးလ က ီ ၣ်အ

မဲကကံၤအပူံၤန   ၣ်လံီၤ.

မ  ၣ်လံီၤ, 

ဘ ၣ်ဆ ၣ်ဒၣ်နထ  ၣ်အသၠိီး, 

တ ၣ်အ ံၤတမ  ၣ်တ ၣ်အကအီ

ခဲလ ကဟ  ၣ်လ ပဖၠိတ

ဖ ၣ်လ ကမံၤလၠိတ ၣ်တ  ၣ်

ထ ီၣ်ထ ီၣ်ဘီးဘ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်.

စ ီးဘ  ီးဘ ၣ်နံၤ

လ တ ၣ်ဟ  ၣ်ခီနီံၤ

လံီၤတ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်

က ၠိ ၣ်အ ံၤလံီၤ.



လ  ၣ်လ ပ ံၤက ီဲးလ  ၣ်သ၀ူဲတဖ ၣ်
တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဂၤအမ  ၢ်ညါ

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-

Series/Immigrant-Families

http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-

families.aspx

http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-

escuela

တၢ ၢ်ဟ ၢတၢ ၢ်ဂ ၤတ် ၢ်လၢအအါၢ်  ၢ ၢ်လတ ၢ်တၢ ၢ်ၣ်လ ၢ်လလမလၢ ၢ်ၢ် ၢ ၢ်

http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k

https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf

တ ၤထီက ကတလတၢ ၢ်မၤလလမလၢ ၢ်ၢ် ၢ ၢ်

http://www.nysed.gov/curriculum-instruction 

ၢ်မၤစၢၢၤၢ် လ်တ် ၢ်ၣ် ဒၢ်ၣ်လၢကတထၤထီက  ၢ်ထီက  ၢ်းၢလၢကတလဒၢ်လ  ၢ်.

http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar

http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes

IEP

http://www.colorincolorado.org/article/what-iep

မလၢ ၢ်ၢ်ၢ ၢ်ဒ ၢၣ်် ၢ်တၢ ၢ်အလ ၢ်် လ ၢ်

http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families

http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference

http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families

http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences

https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/

တၢ ၢ်ထီက  ၢ်ကတလစၢ  ် တၢ ၢ်အကါဒလ ၢ်

http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito

https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-

estudiantes/

http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf

တၢ ၢ်က  ၢ်း ၢ်က  ၢ်ၣ် လ ၤ  

http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development

http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

က ၢ ၢ်အမ ်ကၤကတလတ် ၢ်တ ၢ်ၣ်  ၢ်ထီက  ၢ်ၢ် ၢ်လ ၤအတၢ ၢ်အလ ၢ်အၣ်ၢ

http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html

http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7

https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system

တၢ ၢ်လၢကတလလၢက ၢ ၢ်အမ ်ကၤတ် ၢ် ၢကၢၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢမလၢ ၢ်ၢ်ၢ ၢ်တ် ၢ်အအလ ၢ်

http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/

https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools

https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf

http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home

http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners

http://www.colorincolorado.org/families

http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success

http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-Series/Immigrant-Families
http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-families.aspx
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-escuela
http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k
https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction
http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar
http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes
http://www.colorincolorado.org/article/what-iep
http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families
http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference
http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families
http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences
https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito
https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-estudiantes/
http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7
https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system
http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/
https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools
https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf
http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home
http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners
http://www.colorincolorado.org/families
http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success
http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

