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विद्य ल

य!



अब मेरो
बच्च हरुको
जीिन र म्रो

हुनेछ।

यसको ब रेम चचन्त 
नगनुहुोस ् ममत्र...यो पुस्ततक 
पढ्नुहोस र तप ईंले सबै कुर 

मसक्नु हुनेछ।



1) वि-तकूल: उमेर 3 देखि 5 िर्ु सम्म।

2) ि थममक विद्य लय: गे्रड K देखि 6 सम्म। उमेर 6 देखि 12 िर्ु
सम्म

3) ममडल-तकूल: 7 देखि 8 गे्रड सम्म उमेर 13 देखि 14 िर्ु सम्म।

4) ह ई तकूल: गे्रड 9 देखि 12 सम्म। उमेर 15 देखि 18 िर्ु सम्म।

प ठ्यक्रम मिन्न हुन सक्छ, तर केहह अननि यु कक्ष हरु छन ् जुन
अमेररक म लगिग सबै तकूलहरूम आिश्यक पदुछ।

1) विज्ञ न 3 िर्।ु
2) गखित 4 िर्।ु
3) अंगे्रजी 4 िर्।ु
4) स म स्जक मिक्ष 3 िर्।ु
5) ि रीररक मिक्ष 4 िर्।ु
6) केही र ज्यहरूम ति त्य मिक्ष पनन च हहन्छ।



यी सबै िैक्षक्षक प ठ्यक्रम ब हहरक गनतविचिहरू
हुन,् तर यी सबै तकूलक कमचु रीहरूद्ि र 
ननरीक्षि गररन्छ।

फुटबल, अमेररकन फुटबल, बेसबल, स्तिममगं; 

क्लबहरू: फोटोग्र फी, न टक;

स मुद नयक सेि क यकु्रम, आहद।

स म स्जक क यकु्रमहरू अमेररकी
विद्य लयहरूको अंि हो

हो, ह मीसाँग छ:

होम कममगं हप्त , परेड, िोम आहद
जतत उत्सिहरू।



 विद्य लयको कमचु रीहरुल ई िेट्नुहोस:् विमंसपल, मिक्षक, सल्ल हक र, 

मिक्षक सह यक, नस,ु सचचि आहद।
 तकूलको ओपन ह उसम उपस्तथत हुनुहोस।्
 अमिि िक-मिक्षक सम्मेलन(PTC)म संलग्न हुनुहोस।्

 वििेर् सेि बैठकहरूम 
ि ग मलनुहोस:् 

 नय ाँ ि र् को रूपम 
अंगे्रजी (ENL)।

 वििेर् मिक्ष : 
व्यस्क्तगत मिक्ष 
योजन - (IEP) र
504 योजन ।

 बुद्चिम न र
िनति ि ली
विद्य थीहरु।

 तप ईंको ब लब मलक ले
सहि गी हुने क यकु्रमम 
संलग्न हुनुहोस:् सम रोह, 

हहतपैननक सम्पद सम रोह, 

न टकहरू, आहद।
 वििेर् गनतविचिहरुम सहयोग

गनुहुोस।्
 यहद तप ईं सक्नुहुन्छ िने

तियंसेिक बन्नुहोस।्
 तप ईंको बच्च ल ई

विद्य लयम समतय हुाँद 
बैठकहरूम ि ग मलनुहोस।्

 विद्य लयको स थ सम्पकुम 
रहनुहोस।्



 आिश्यक िएम 
इन्टरिेटर अनुरोि
गनुहुोस।्

 मिक्षकल ई सोध्नुहोस:्

 विद्य लयम 
तप ईंको बच्च को
व्यिह र।

 बच्च को गे्रड।
 कक्ष म कसरी क म

गदुछ।
 उ/उसको स थीहरु
 कसरी गहृक यहुरु

गरररहेको छ।
 तप ईं कसरी आफ्नो

बच्च ल ई घरम 
मद्दत गनु
सक्नुहुन्छ।

 मिक्षकहरूल ई थ ह हदनु होस:्

तप ईंको ब लब मलक को मसक इको
ल चग आिश्यक कुर रु।
बच्च को चचककत्स अितथ ।
बच्च को िनति र कौिल।
बच्च को िैक्षक्षक बल र कमजोरी।
बच्च ले के मन पर उछ ि मन

पर उाँ दैन?

विद्य लयम कुनै समतय 
घरको वििेर् पररस्तथनतहरू: विि ह

विच्छेद, मतृ्यु, नय ाँ बच्च , आहद।
बच्च को मिक्ष को ब रेम तप ईंल ई

चचन्त ल ग्ने केहह पनन कुर ।



 समयम बैठकम पुग्नुहोस।्
 ि ंत हुनुहोस।्
 केहह बुझ्नुिएन िने िश्न सोध्नुहोस।्
 यहद तप ईंको बच्च वििरे् मिक्ष 

क यकु्रमम छ ि यहद बच्च 504

योजन म छ िने, िगनत िनतिेदन
म ग्नुहोस।्

 बैठकल ई अनुसूचचत समयम सम प्त
गनुहुोस।्

 यहद तप ईंल ई थप समय च हहन्छ िने
अको बैठकको ल चग समय म ग्नहुोस।्

 मिक्षक(हरू)ल ई िन्यि द हदनहुोस।्



 तप ईंको बच्च ल ई तितन्त्र हुन िोत्स हन
हदनुहोस।्

 उनीहरुल ई यहद कक्ष म केहह बुझ्दैन िने िश्न
सोध्न िोत्स हन गनुहुोस।्

 मिक्षकहरूसाँग अनुसूचचत सबै सम्मेलन र
सि हरूम संलग्न हुनुहोस।्

 यहद तप इाँ ि ग मलन सक्नुहुन्न िने, तकूलम 
क रि िुल एर नोट पठ उनुहोस।्

 मिक्ष को सन्दिमु सक र त्मक मनोिवृि देि उनुहोस ् र यसल ई महत्त्ि
हदनुहोस।्

 ित्येक हदन बच्च को ब्य ग ज ाँच गनुहुोस।्
 तप ईंको बच्च ले होमिकु गरेको ननस्श्चत गनुहुोस।् केही मिक्षकहरूले

तप इाँल ई बच्च ले पूर गरेको होमिोकुम स इन गनु िन्ने छन।्

 यहद तप ईंको बच्च को मलखित एजेन्ड ि योजन छ िने, हरेक र त
यसल ई स इन गनुहुोस।्

 तप ईंको बच्च ल ई हरेक हदन 15-20 ममनेट पढ्न र उनीहरुल ई
ल इबे्ररीब ट ककत बहरू मलन िोत्स हन गनुहुोस।्

 बच्च ले हरेक र त 7 देखि 8 घण्ट र म्रोसाँग सुतकेो ननस्श्चत गनुहुोस।्
 घर र विद्य लयम इलेक्रोननक उपकरिहरू (टेमलमिजन, मिडीयो गेम, 

सेल फोन, ट्य बलेट, इत्य हद) ियोगम ननयमहरू तथ पन गनुहुोस।्
उद हरिको ल चग, होम िोकुहरू पूर िएपनछ तकूल िएको र तहरूम 
सुत्नु िन्द अनघ सेल फोन ियोग गनु हदने।



 आफ्नो बच्च ल ई उनीहरूको आत्म-सम्म न बमलयो बन उन िोत्स हन हदनहुोस ् र सहयोग
गनुहुोस।् उनीहरूल ई िन्नहुोस ् कक तप ईं उनीहरूल ई विश्ि स गनुहुुन्छ, उनीहरूको िय स
िनत गिु गनुहुुन्छ, र उनीहरूले िनतबद्ि िएम जे पनन ि प्त गनु सक्छन।्

 उनीहरूल ई सम्झ उनहुोस ् कक उनीहरूले सि:ै

 आदरपिूकु व्यिह र गनुु पनेछ।
 ममहहनेत गनुु पनेछ।
 हरेक ठ उाँ म िल दमी हुनु पनेछ।
 बोल्द आाँि म हेनुु पनेछ; यो अमेररक म स म न्य व्यिह र हो (र म ननसब ट

अपेक्ष गररएको हुन्छ)।

 उनीहरूल ई िन्नुहोस ् कक:

 उनीहरूले दिुी महसुस गरेक छन ् िने उनीहरूसाँग, 

सम्म नजनक रूपम , आफ्नो विच र अमिव्यक्त गने हक
हुन्छ।

 आफ्नो ल चग आफ्नो पक्षम बोल्न प उने छन।्
 आफ्न मिक्षक र आम ब बुसंग सहयोग म ग्न सक्ने छन।्
 विद्य लयम कुनै पनन ठुलो म न्छेब ट मद्दत म ग्न सक्ने

छन।्
 आफ्नो उमेरको सहयोगी ि स थी बन उने।

 उनीहरूल ई उत्सुक हुन िोत्स हन हदने।



 तप ईंको बच्च हरेक हदन
विद्य लय गएको ननस्श्चत
गनुहुोस।्

 यहद तप ईंको बच्च ले
विद्य लयम गयल हुनु पने कुनै
क रि छ िने, फोन गरेर ररपोटु
गनुहुोस।्

 जब बच्च विद्य लय फकुन्छ, 

अनुपस्तथत हुनु पने क रि
िुल एर चचठी पठ उनु होस।्

 यो सस्म्झनु होस ् कक क नून
अनुस र, तप ईले हरेक हदन
बच्च ल ई विद्य लयम पठ उन
आिश्यक छ। यहद तप ईंले
पठ उनु िएन िने, तकूलले
बच्च संरक्षि सेि (CPS)ल ई
ररपोटु गनु सक्ने छन।्

 ित्येक पटक तप ईंको बच्च 
विद्य लयब ट अनुपस्तथत हुद , 
िैक्षक्षक असफलत को संि िन 
बढ्छ।



हम्म... मल ई ल ग्छ कक मेरो बच्च ल ई केहह मसक्न
कहठन ई छ।

स थी, यसको ब रेम चचन्त 
नगनुहुोस।् संयुक्त र ज्य अमेररक को
मिक्ष िि लीले सबै बच्च हरुल ई
मसक्न र सफल हुन मद्दत गछु।

यो त िेरै र म्रो कुर थ ह ियो! यो के
हो? यतले कसरी क म गछु? मैले के
गनुु पछु? कृपय , मल ई िन्नुहोस ् ... 
मल ई िन्नुहोस!्

यह ाँ ज नक री
छ!



"वििरे् मिक्ष िन्न ले 3 देखि 21 िर्ु उमेरको केहह
असमथतु [ि रीररक, ि िन त्मक ि िकै्षक्षक]  

िएको व्यस्क्तल ई स िजुननक विद्य लय िि ली र
अन्य िकै्षक्षक संतथ हरूद्ि र िद न गररने िकै्षक्षक र
स म स्जक सेि हरूल ई बुखझन्छ... यी सेि हरुले
उनीहरूल ई िि िक री ढंगले मिक्षक्षत हुने ि त िरि
हदन्छ।"(Special Education, 2018). 

मेरो बच्च ले ती
सेि हरू ि प्त गनु
के गनुपुछु? मैले यो
ब रेम कसरी थ ह 
प उनेछु?

सस्जलो छ, स थी संि द नै सबै िन्द महत्िपुिु हो।
विद्य लयले तप ईंल ई मलखितम तप ईंको ि र् म 
थ ह हदनेछ, यो क नून हो!

तथ वप, तप ईंले सहि गी फ रम र अन्य
क गज तहरू स इन गन,ु बैठक सहि गी हुन र
तप ईंले बच्च को पक्षम बोल्न आिश्यक छ!



"IEP" अथ ुत "व्यस्क्तगतकृत िैक्षक्षक क यकु्रम", एक िकक्रय र दतत िेज हो।
यहद मूल्य ङ्कनले तप ईंको ब लब मलक ल ई वििेर् मिक्ष को आिश्यकत पछु
िन्यो िने, तप इाँसाँग कस्म्तम बर्मु एक पटक IEP को बैठक हुनेछ। तप ईं र
ब ाँकी IEP टोलीले IEP क गज त बन उने हुनेछ जुन ले तप ईंको बच्च ल ई के
च हहन्छ र कुन सेि हरूले ती आिश्यकत हरू पूर गनेछ बत उनेछ। त्यसले यी
कुर हरु िन्नु पछु:

 तप ईको बच्च विद्य लयम कुन िैक्षक्षक ततरम छ।
 तप ईंको बच्च को ल चग ल मो र छोटो अिचिको ल चग लक्ष्यहरू के हुन।्
 तप ईको बच्च ल ई कततो वििेर् मिक्ष र सम्बस्न्ित सेि आिश्यक छ।
 तप ईंको बच्च असमथतु निएको बच्च संग कनत सम्म रहन सक्छ।
 कहहले सेि सुरु गनुपुछु।"(Colorín Colorado, 2018).

IEP! त्यो के हो?

असमथतु र वििेर् आिश्यकत हरूल ई
पहहच न गररसकेपनछ, विद्य लय
तट फद्ि र आम ब बुको सल्ल हम IEP 

विक स गररन्छ।



स थी, विद्य लयसाँग
सम्पकुम हुनुहोस ्र सकक्रय
सहि गी हुनुहोस,् यो सबै
ह म्र छोर छोरीको िल इको
ल चग हो! तप ई एक्लो हुनु
हुदैन!

यो िेरै महत्त्िपूिु छ कक बुब -आम , 
ि घरको बच्च हरूको हेरविच र गने
ठुलो व्यस्क्त, छोर छोरीको मिक्ष म 
संलग्न हुनु होस।्
ठुलो व्यस्क्तले तकूलसंग

सम्पकुम रहने, आम -बुब र
मिक्षक सम्मेलन ि वििेर् बैठकम 
ि ग मलने,  बच्च हरुको अचििक्त 
बन्ने, उनीहरुको स थ पढ्ने र
होमिकुम मद्दत गने आहदम 
ि ग मलनु पछु।

ठीक छ ... म यो सबै कुर 
मसकेर िेरै िुसी छु!

स थी, ि ली विद्य लयसाँग
सम्पकुम हुनुहोस ् र
सकक्रय सहि गी हुनुहोस।्
यो सबै क म ह म्र 
छोर छोरीको िल इको
ल चग हो! तप ई एक्लो हुनु
हुदैन!



 विद्य लयले पठ एको ररपोटु क डु
ज ाँच गनुहुोस।्

 बच्च हरुको अचििक्त बन्नु
होस।् उनीहरूको तकूलम अन्य
विद्य थीको सरह सम न
अचिक र हुन्छ।

 प्य रेन्ट पोटुलम अक उन्ट
बन उनु होस ् (यहद तकूलम यो
सेि छ िने) र, सम्िि िए
सम्म, दैननक तप ईंको बच्च ले के
गरररहेको छ समीक्ष गनुहुोस।्

तप ईंक छोर छोरील ई जीिन-िर
मसक्न िोत्स हन हदनुहोस।्

उनीहरुल ई र म्ररी पढ्न र सबै
विद्य लयको क म गनु िोत्स हन हदनु

होस।्

उनीहरुल ई उत्सुक हुन उत्िेररत
गनुहुोस।्

 तप ईंको बच्च ल ई गहृक यु गनु र
घरम अध्ययन गनु िोत्स हन
हदनुहोस।्

 समय त मलक बन उनु होस ् र
अध्ययन गने ठ उाँ ननि ुरि गनुु
होस।्



ि उ! मेरो देिको िकै्षक्षक
िि ली ननस्श्चत रूपम 

संयुक्त र ज्य
अमेररक को िन्द 

फरक रहेछ
हो, तर तप ईले बुझ्नु

ियो होल , ह म्र 
छोर छोरील ई सफल

हुन मद्दत गनु जहटल
छैन!

ज नक री हदनु
िएकोम 
िन्यि द



स्ब्बलोग्र फी
थप सल्लाह

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-

Series/Immigrant-Families

http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-

families.aspx

http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-

escuela

अतिरिक्ि क्रियाकलाप
http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k

https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf

हाई स्कूलको पाठ्यिम
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction 

स्कूलमा िपाईका छोिाछोिीलाई सफल हुन कसिी मद्दि गने
http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar

http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes

IEP

http://www.colorincolorado.org/article/what-iep

अभििावक-भिक्षक सम्मेलनमा
http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families

http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference

http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families

http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences

https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/

स्कूलको सहिागगिा महत्त्वपूर्ण
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito

https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-

estudiantes/

http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf

वविेष भिक्षा
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development

http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html

अमेरिकामा स्कूलहरुको संिचना
http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html

http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7

https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system

अमेरिकामा स्कूलहरूले आमा-बाबुबाट के आिा गिेको हुन्छ
http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/

https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools

https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf

http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home

http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners

http://www.colorincolorado.org/families

http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success

http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

https://www.pta.org/home/events/About-Every-Child-in-Focus/Every-Child-in-Focus-Leadership-Series/Immigrant-Families
http://www.thelearningcommunity.us/resources-by-format/tips-for-parents/diverse-families/immigrant-families.aspx
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/20-maneras-en-que-puede-ayudar-su-hijo-triunfar-en-la-escuela
http://www.p12.nysed.gov/part100/pages/1002.html#k
https://www.osc.state.ny.us/localgov/audits/swr/2016/extraclassroom/global.pdf
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction
http://www.colorincolorado.org/es/families/%C3%A9xito-escolar
http://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes
http://www.colorincolorado.org/article/what-iep
http://www.colorincolorado.org/slide/tips-parent-teacher-conferences-ell-families
http://www.colorincolorado.org/article/parent-teacher-conference
http://www.colorincolorado.org/article/tips-successful-parent-teacher-conferences-bilingual-families
http://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences
https://www.scholastic.com/teachers/collections/teaching-content/guide-parent-teacher-conferences/
http://www.colorincolorado.org/es/articulo/asistencia-escolar-la-clave-del-%C3%A9xito
https://www.opb.org/news/series/clasedel2025/estudios-ausentarse-rendimiento-acadmico-estudiantes/
http://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2017/10/AW_HS-flyer_Spanish_3-26-12.pdf
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.colorincolorado.org/special-education-ell/professional-development
http://www.healthofchildren.com/S/Special-Education.html
http://www.p12.nysed.gov/nonpub/manualfornewadministratorsofnps/statereqs.html
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/general-education-and-diploma-requirements
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-structure-us.html?exp=7
https://www.studyusa.com/en/a/58/understanding-the-american-education-system
http://www.pbs.org/parents/education/going-to-school/supporting-your-learner/role-of-parents/
https://www.childtrends.org/indicators/parental-involvement-in-schools
https://www2.ed.gov/documents/family-community/parent-checklist.pdf
http://www.colorincolorado.org/article/empowering-ell-parents-families-home
http://www.colorincolorado.org/article/helping-parents-become-partners
http://www.colorincolorado.org/families
http://www.colorincolorado.org/article/connecting-ell-families-strategies-success
http://www.colorincolorado.org/article/encouraging-and-sustaining-ell-parent-engagement

